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Tiirkiye Israfi Onleme Vakfi (TISVA) olarak; gereksiz, amagsiz ve yararsiz yere yapilan her tiirlii
is ve islem ile harcamayi israf olarak degerlendirmekteyiz. Israfin 6nlenmesi de gok basit bir
ifadeyle, hayatimizda gereksiz, amagsiz ve yararsiz hicbir seyi yapmamaktir. Mesela, gereksiz bir
sekilde yiiksek sesle konusmak da israftir.

Biitiin faaliyet ve harcamalarda orta yol en iyi yoldur. Cimrilikten de kesinlikle kaginmak gerekir.
Refah ve mutlulugumuzun gerektirdigi harcama veya islemi yapmaktan ¢ekinmeyecek, ancak, her
isimizde gereksiz, yararsiz ve amagsiz islemlerden kaginmali ve miimkiin oldugu kadar verimli ve
etkin olmaliy1z.

Tiirkiye’nin Gayrisafi Yurt I¢i Hasilasi, 2018 yilinda 3 trilyon 700 milyar 989 milyon TL oldu.

*Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan 11 Mart 2019 tarihinde yaymmlanan “Dénemsel Gayrisafi Yurt I¢i Hasila, IV.
Ceyrek: Ekim-Aralik, 2018 raporundan alinmigtir. - http://www.tuik.gov.tr/HbGetirH TML.d0?id=30886

Bir milyonda en fazla 3 hataya izin veren Alt1i Sigma Yonetim Yaklasimi dikkate alindiginda;
Tiirkiye’de 1 milyon islemde 6.210 hata yapildigi varsaymm cercevesinde, Tiirkiye DORT
SIGMA SEVIYESINDE olup, milli gelirinin yaklasik % 15’ini israf etmektedir. Buna gore,
Tiirkiye yaklasik (3 trilyon 700 milyar 989 milyon TL x % 15) 555 milyar TL kaynagm israf
ediyor.

“Siirdiiriilebilir Olmayan Kalkinma” Buzdagmmin Su Ustiindeki Yansimalari;

-Israf edilen i¢gme suyu ve asir1 atik su olusumu,
-Asirt sera gazi CO2 salim,

-Yoksulluk ve gecekondulagma,

-Sosyal huzursuzluk,

-Hava kirliligi,

-Israf ve asir1 miktarda atik olusumu

Tiirkiye Israfi Onleme Vakfi, en ¢ok israfin oldugu alanlardan baslayarak, en aza dogru Tiirkiye’deki
israf alanlarin1 dort kategoriye ayirmaktadir:

a. Altin israf alanlar
b. Giimiis israf alanlar:
¢. Bronz israf alanlar:
d. Diiz alanlar

» Altin israf Alanlan

Altin israf alanlar1 kategorisine, tahsil edilen primlerden ayr1 olarak, Sosyal Glivenlik Kurumuna
biitgeden aktarilan ilave kaynak gosterilebilir. 2018 yilinda, Sesyal Giivenlik Kurumuna biitceden
ilave olarak 87 milyar 600 milyon TL aktarilmistir. 2019 yihnin ilk alt1 ayinda Sesyal Giivenlik
Kurumuna biitceden ilave olarak aktarilan 41 milyar 100 milyon TL, Kkétii sistemden
kaynaklanan gorev zarari gerceklestirilmistir.

> Giimiis Israf Alanlar

Bu kategoriye I¢ Bor¢ Faizi ornek olarak verilebilir. 2017-2019 yillar1 arasinda devletin
vatandaslarindan vergi toplayarak piyasaya odedigi faiz 3 yilda 57 Milyar’dan 139 Milyar
TL’ye ulasti. Artis oram1 % 144. 2020 yilinda 6denecek i¢ bor¢ faizinin 81,8 milyar liraya
ulagsmasi beklenmektedir.
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» Bronz israf Alanlari

Kamu kuruluslarindaki gereksiz, amagsiz ve yararsiz yapilan her c¢esit is, islem ve harcama bu
kategoride gosterilebilir. Mesela, kamu kurum ve kuruluslarinin gece 1g1kli tabela kullanmalari bu
israflar arasinda sayilabilir.

» Diiz israf Alanlar

Bireysel olarak her birimizin evde veya is yerinde; gida, enerji, kagit ve su ile ilgili yaptig1 biitlin
israflar bu kategoriye dahil edilebilir.

Tiirkiye Israfi Onleme Vakfi olarak; cimriligi bir insanhk ayibi olarak sayarken, israfi 6nlemeyi
ise hem iistiin bir ahlaki deger, hem de iistiin bir insanlik erdemi olarak degerlendiririz.

Tiirkiye’de her birey ve kurulus; gereksiz, amacsiz ve yararsiz is islem ve harcamalardan
kacinirken, 80/20 Prensibi ile Alt1 Sigma Yonetim yaklasiminin uygulanmasimi hedefleyerek,
israfin asgari seviyeye inmesine yardimer olmahdir. israfin Onlenmesi, miireffeh ve rekabet
giicil yiiksek bir Tiirkiye icin cok gereklidir.

Uretimin bol, refahin ve hayat kalitesinin en iist seviyede oldugu, kaynaklarim etkin ve verimli
kullanan ¢ok daha zengin bir Tiirkiye dilegiyle...

' o
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Prof. Dr. Aziz Akgiil
Tiirkiye israfi Onleme Vakfi
Miitevelli Heyeti Bagkan1
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1. SU ISRAFI

Su ikame edilemeyen, canlilar i¢in en dnemli dogal kaynaktir. Ozellikle son 20 y1l iginde, artan diinya
niifusu ve bunun sonucu artan su talebi, kiiresel bir su krizini glindeme getirmistir. Diinya niifusu 19.
yiizyila oranla bes kat artmasina ragmen, su kaynaklarinin kullaniminin on kat arttig1 belirlenmistir.

?P‘ BUGUN TRAFIKTE BEKLEDIGINIZ SURE BOYUNCA, 600 LITRE SU BOSA AKTI.
TisvA ISRAFA SON : www.israf.org

Diinyanin toplam su rezervi 1.4 milyar km® [1 km® = 1 milyar m® (ton)]. Bu suyun % 97,5’ u
okyanuslar ve denizlerde tuzlu su olarak, % 2,5’u da derelerde, gollerde, yeraltinda ve kutuplarda
(buzul olarak) tatli su olarak bulunmaktadir.

Tath suyun % 68,9’u kutuplarda ve yliksek bolgelerde siirekli buz ve kar olarak, % 30,81 ise, toprak
nemi ve yeralti suyu olarak bulunur.

Diinya su rezervlerinin sadece % 0,3’ii nehir ve gollerde bulunmaktadir. Biitiin insanlarda bu

suya muhtactir.

“ g §| BURADAN GEGTIGINIZ SURE BOYUNCA, 10 LITRE SU BOSA AKTI. @

TI8VA ISRAFA SON : www.israf.org Ti8VA

Mevcut suyun; 380 trilyon tonu okyanuslardan, 63 trilyon tonu ise gol ve nehirlerden buharlasir.
Bunun yaklasik 350 trilyon tonu yagmur, dolu veya kar seklinde yeryliziine geri donerken, kalan kismi
ise, havada nem ve bulut olarak bulunur.

Tirkiye, diinyanin en hizli nehirlerinden bir kacgina sahip olsa da, su rezervleri bakimindan, alt
siralarda yer almaktadir. Tiirkiye’de su kaynaklarinin verimli kullamimindaki politikalarin yetersizligi,
gelecege iliskin tehditleri ciddi boyutlara ulastirmaktadir.

Bir insanim biyolojik ve yasamsal asgari su tiikketimi 25 litredir. Ancak, cagdas yasamin bir giinliik
ortalama su tiiketim standard1 150 litre olarak kabul edilmektedir. Diinya iilkelerinde degisken olan bu
miktar, Tiirkiye’de ise, kisi bagina giinliik 217 litredir.

Tirkiye, {i¢ tarafi suyla cevrili bir lilke olsa da tatli su varligi agisindan zengin bir {ilke sayilmryor.
Tirkiye genelinde yillik ortalama yagis miktar1 yaklasik 643 kilometrekiip olup, bu rakam diinya
ortalamasinin (800 kilometrekiip) altinda, ortalama 501 kilometrekiiptir. Bu suyun da 274
kilometrekiipii toprak ve su ylizeyi ile bitkilerden buharlagsmalar yoluyla atmosfere geri donmektedir.
69 kilometrekiipii yeraltt suyunu beslerken, 158 kilometrekiipii akarsular vasitasiyla denizlere ve
kapali havzalardaki géllere bosalmaktadir.
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W SANIYEDE AKAN BIR DAMLA SU, YILDA 3 TONLUK TUKETIM DEMEKTIR. '! ! E’

TisvA ISRAFA SON : www.israf org Ti8vA

Bir tilkenin su zengini sayilmasi igin, kisi basina yillik 8.000 — 10.000 m® su diismesi gerekir. Tiirkiye
1.593 mliik kisi basina kullanilabilir su miktariyla, su zengini bir tilke degildir.

DSI verilerine gére, 2030 yilinda 100 milyon niifusa ulasacak Tiirkiye’nin kisi basmna 1.120 m?
kullanilabilir su miktariyla, su sikintisi ¢eken bir iilke konumuna gelecektir.

Buna gore 2050 veya 2100 yilinda Tiirkiye’yi ¢ok ciddi bir su krizi miicadelesi beklemektedir. Bu
tehlikeyi en aza indirmek i¢in, su kaynaklarimiz ¢ok dikkatli yonetilmelidir.

Suyumuz h

BOSAARNA
S

Gelecegimiz.israf®
DImasIE®

Bireyler arasinda “51-100 TL” su faturas1 6deyenler (% 51,6) en yiiksek orandadir.

Aylik ortalama 6denen su faturasi ortalama yaklasik 79,50 TL’dir. 2017 yilinda yapilan Tiirkiye
Israf Raporunun sonuglarinda ise aylik ortalama ddenen su faturasi 65,40 TL olarak bulunmustur.
Buna gore 1 yi1lda ayhk su gideri 14,10 TL’lik bir artis gostermistir.

https://ticaret.gov.tr/data/5c51a78e13b8762dc06a72c9/31-01-2019% 20ISRAF% 20RAPORU.pdf)

1.1. SU iCiIN TASARRUF TEDBIRLERI

» Musluklar

e  Musluklariniz su damlatiyorsa, mutlaka tamir ettirin. Damlayan musluklar giinde 30-200 litre
suyun ziyan olmasina sebep olur.

e Musluklarinizin altina suyun birikebilecegi kaplar koyun.

e Dakikada 50-100 damla su akitan bir musluktan ayda 750 — 1.500 litre aras1 su israf ediliyor.

e Suyu ¢esmeden igen yerlerde, boruda 1sinan su sebebiyle genellikle soguyuncaya kadar bosa
akatilir. Suyu bosa akitmak yerine, sogutmak i¢in buz kullanim.
Armatiir satin alirken, su tasarrufu saglayici 6zelligi olup olmadigini arastirin.

[ )
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> Mutfak

Evde harcanan suyun % 10’u mutfakta kullanilir. Pisirme, temizleme, yikama ve igme amaglh su
kullaniminda birkag noktaya dikkat ederek harcamanizi kisabilirsiniz.

a.

Sebze ve meyvelerinizi akarsuyun altinda yikamak yerine, bir kabin iginde yikaym. Yikama
sularin1 daha sonra ¢iceklerinizi sulamak i¢in tekrar kullanin.

Ispanak, semizotu, pazi gibi yesil yaprakli sebzeleri ayikladiktan sonra, ilk yikama suyuna
sirke koyarsaniz daha kolay temizlenir.

Bulagik makinalar1 her yikamada 15 litre su harcamaktadir. Ayni1 miktar bulasigi elde
yikamanin ise bedeli 35 litreden 200 litreye kadar degisiklik gostermektedir.

Bulasik makinalarindaki sicakligi 1 derece diisiirmek bile % 6 oraninda yakit tasarrufu
saglamaktadir.

Elde bulasik yikarken, miimkiin olan en az miktarda deterjan kullanin. Daha az deterjani
durulamak daha kolaydir. Deterjan yerine dogal iirtinler kullanmak ¢evre igin daha iyidir.
Bulasiklariniz1 elle yikamak zorunda kalirsaniz eger, durulamak i¢in dogrudan ¢esmeden
akarsu kullanmaymiz.

Once legende kopiigii akittiktan sonra suyunuzu kisik seviyede acimiz ve durulayiniz.
Durulamaya ara verdiginiz durumlarda suyunuzu kapatmay1 ihmal etmeyiniz.

Muslugun altina yikadiginiz tabaklar Ust liste koyduktan sonra durulamaya baglayin. Daha az
suyla temizleyebilirsiniz.

Elde yikadiginizda, bulagik durulama suyunuzu biriktirip tuvaletlere dokmek igin
kullanabilirsiniz.

Bulasik makinenizi tamamen doldugunda c¢alistirin.

Sebze haslarken iistlerini kapatacak kadar su kullanin ve tencerenin kapagimi kapali tutun.
Hem sebzeleriniz daha ¢abuk piser, hem de enerji tasarrufu yapabilirsiniz.

Makarna ve sebze haslama sularin1 dokmeyin, ¢orbalarinizda kullanabilirsiniz.

Donmus yiyeceklerin buzunun ¢6ziilmesi i¢in, akarsuyun altina tutmayin. Kullanmadan bir
gece dnce buzdolabinda ¢6ziilmeye birakin. Daha saglikli bir yolu tercih etmis olursunuz.
Sicak su borularini yalitkan malzemeyle kaplaym. Borularin isinmasimi beklerken, muslugu
acip suyu ziyan etmemis olursunuz.

Sicak su tertibatini da termostat ayarinin ¢ok yiiksek olmamasina 6zen gosterin. Asir1 derecede
1sinmis suyu soguk suyla ilitmaya ¢aligmak israftir.
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Bir varmis... bir yokmus!

i -

Makemmel bir Tarklye Igin
“Dogal Kaynaklarda” ISRAFA
HAYIR!

» Camasir

Evde harcadigimiz suyun % 15-20’si camasir yikamak icin kullamlir. Camasir i¢in sadece

su degil, enerji ve deterjan da harcanir.

a. Camasir makinenizi tamamen doldugunda calistirin. Bu sekilde, her yikamada 10 litreye
kadar su tasarruf edebilirsiniz.
Elde ¢amasir yikarken, ayni suda once beyazlari, sonra renklileri yikayabilirsiniz.

C. Camasirdan arta kalan suyu yerleri silmek veya tuvaletlerinize dokmek igin
kullanabilirsiniz.

» Banyo
Evde en ¢ok su banyoda harcanir. Giinliik harcamanizin % 40’1 banyodadir.

a. Banyo yaparken ortalama 120-150 litre su tiiketilirken, dus alirken 40-60 litre su

tiiketiliyor.

b. Dort kisinin bir ailenin her tiyesinin dus stiresini 1 dakika kisaltmasiyla yilda 18 ton su

tasarrufu saglanmaktadir.

c. Banyo yaparken debisi ayarlanabilir tasarruflu dus bagligi kullanin. Bu dus basligi

dakikada en fazla 9-12 litre su tiiketirken, diger basliklar 25-30 litre su tiiketir.

d. Dus alirken su tasarrufunun en kolay yolu, suyu tasarruflu kullanan dus bashg:
kullanmaktir. 6 dakika dus yaptiginizda, tasarruflu dus bashgiyla her dus almada 50 litreye
kadar daha az su harcamis olursunuz.

Banyo suyunun 1sinmasini beklerken, akitilan suyu bir kovaya doldurun

Yikanirken, kiiveti doldurmay1 degil, dus yapmayi tercih edin.

Kiivette yikanmak isterseniz, sadece yarisini doldurun.

Kiivetinizi, suyun sicakligini kontrol ederek doldurun. Sicak suyu sonradan ilitmak su

ziyanina yol acar.

i. Banyo suyunuzun akip gitmesine izin vermeyin. Bu suyu araba yikamak veya tuvalete
dokmek icin kullanabilirsiniz.

J- Daha kisa siire dus yapm. Yikanma siirenizi sabunlanma, yikanma ve durulanma ile
smirlaymn. Tuvaletinizi ¢op kutusu gibi kullanarak elinize gecenleri atmayin. Gereksiz yere
sifonu ¢ekmeyin.

k. Dislerinizi firgalarken, yiiziiniizii yikarken suyu akar vaziyette birakmayin. Bu sekilde
giinde 6 litreye kadar sudan tasarruf edebilirsiniz.

I. Bir kiginin giinde iki kez 1 dakika boyunca musluk suyunu kapatmadan dis firgalamasi
yilda 8 ton su israfina neden olmaktadir.

S —h o
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m. Tiras olurken ve yiiz sabunlarken, muslugu kapali tutarak giinde 15-35 litre su tasarruf

edebilirsiniz.

> Tuvaletler

a. Tuvalet sifonlar1 en ¢ok su israfi yapilan yerlerden birisidir.

b. Tuvalet rezervuari (su deposu) 16 litrelik ise, 4 kisilik bir aile tuvalette ayda 7 ton su
tiketir. 16 litre yerine, 8 litrelik tuvalet rezervuariyla ayda 3.5 ton su tasarrufu
edebilirsiniz.

c. Bubakimdan, tuvalet sifonlarimiz1 gerekmedikg¢e ¢cekmeyiniz.

> Bahge

a. Bahgenizi ve ¢iceklerinizi sulamak i¢in, giiniin serin saatlerini se¢in. Sabah ve aksam giin
batimi daha iyi zamanlardir. Ogle sicaginda sularsamz, buharlasma sonucu, suyun biiyiik
boliimiinii kaybetmis olursunuz.

b. Cigeklerinizi sularken kaldirimlar1 degil, sadece c¢icekleri sulayacagmiz sekilde hareket
edin.

C. Suya fazla ihtiyac gostermeyen bitkilerin bahgede yetistirilmesine 6zen gosterilmelidir.

d. Yasadigimz yerin iklimine uygun, yerli bitlilerin ekin. Yerli bitkiler daha az su ve daha az
bakim ile biiytiiyebilirler.

e. Kaldirim ve yerleri suyla yikamak yerine ¢ali siipiirgesiyle siiptiriin.

f.  Kurak zamanlarda bahgenize veya balkonunuza kuslarin su i¢ip banyo yapabilecegi kaplar
koyabilirsiniz.

g. Cok gerekmedikce arabanizi yikamayin, nemli bezlerle silerek temizleyiniz.

> Yagmur Suyu

a.

Yagmur suyunu biriktirecek biiyiik su tanklari biiylik tasarruf saglayabilir. Yagmur suyu
ozellikle bahge sulamak ve araba yikamak i¢in kullanilabilir.

Bu tiir bir su tanki i¢in yeriniz yoksa yagmur veya kar yagdiginda kovalara ve legenlere su
biriktirebilirsiniz.

Su kithig1 ¢eken mesela Avusturalya gibi iilkelerde, yagmur suyu biriktirilerek evin su
tertibatina dahil edilebilmektedir.

Nehir kenarinda olsak dahi suyu israf etmeden kullanmahyiz. Ciinkii suyun
alternatifi yok. Suyumuzu koruyalim ve tasarruflu kullanalim.

2. GIDA ISRAFI

Atalarimizin “nan-1 aziz” olarak adlandirdigi ekmek, gida icin bir semboldiir. Sadece gida, yiyecek
manasi degil, rizk, ge¢im, ekmek, hayat ve as manasi da tasir.

Medya takip ve raporlama ajans1t PRNet’in Tiirkiye Esnaf ve Sanatkarlar1 Konfederasyonu (TESK) ve
medya yansimalarindan derledigi bilgiler, Tiirkiye’de bir yil icinde 214 milyar lirahk gida israfi
yapildigini ortaya koymaktadir.

-https://ticaret.gov.tr/data/5c51a78e13b8762dc06a72¢9/31-01-2019% 20ISRAF% 20RAPORU.pdf

Ulkemizde 300 gram iizerinden giinde yaklasik 85 milyon ekmek iiretilmis, tiiketim ise 79 milyon
civarinda gergeklesmistir. Geriye kalan 6 milyon ekmegin giinliik ¢ope gittigi ifade edilmektedir. Bu
oran iiretilen ekmegin % 7’sine denk gelmektedir.

'
ey, g
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TUGIS tarafindan agiklanan rakamlara gore, yerkiire insan beslenme endeksinin en az 1 olmasi
gerekmektedir. Ancak lretilen 5 milyar ton gida maddesinin 1.5 milyar tonu ¢ope gitmektedir. Bu
nedenle, “Yerkiire beslenme endeksi” %1’in altindadir ve bu durum diinyanin agliga dogru yol aldigini
gostermektedir. Tiirkiye’de gida sektdriine harcanan paranin yilda 400 milyar TL oldugu
diistiniildiigiinde bu kaybin vahim boyutlarda oldugu goriilmektedir.

(100% = 1,5 katrilyon kcal) DUNYADAKIi GIDA KAYBININ VE ISRAFIN
YARISINDAN FAZLASI ASYA'DA
6% GERCEKLESMEKTEDIR

7% 27% Sanayilesmis Asya

9% B Guney ve GUineydogu Asya

Kuzey Amerika ve Okyanusya
14% \ Avrupa

Sahraalt Afrika

Kuzey Afrika, Bati ve Orta Asya

Latin Amerika

Zengin ve yoksul ayirmaksizin, sofralarimizin konugu ekmek; kokusu, bereketi ve tadiyla biitiin
dinlerde kutsal nimet olarak kabul edilmektedir. Ancak, ekmek konusunda asiri bir israfla karsi
karstya bulunmaktayiz. Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore, halen 7 milyon 200 bin kisi
Tiirkiye’de aglik simirinda yasarken, diger taraftan Tiirkiye’de ciddi miktarda ekmek ve gida israf
edilmektedir.

BU KONTEYNERDE

MEN; | B
] BASKMLARININ HAYATIN
i,  CiPE ATMAYIM

Ara Sic,
% aklar

Mwmm

Ana Sicaklyy

Yanm bir.
e bt

Gida ve Tarim Orgiitii’'niin 2019 raporuna gére, 2018 yilinda diinyada yaklasik 821 milyon Kkisi
yetersiz beslenme sorunu yasadi. Bir bagka ifadeyle 2018’de diinyada her dokuz kisiden biri, aclik ile
kars1 karsiya kaldi. Raporda, bu saymin 2015 yilindan sonra artisa gegtigi ve 2018 itibariyla 2010-
2011 senelerindeki seviyeye yeniden yiikseldigi belirtiliyor.
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Diinya’da her 1 dakikada 3 c¢ocuk aclik nedeniyle hayatinm1 kaybetmektedir, yine her 3 yemek
tabagindan biri israf edilmektedir. Su kitlig1 ¢ceken diinya niifusunun 2025 yilinda 3 milyar kisiye
¢ikaca@l dngoriilmektedir. “Israf” giiniimiiziin kanayan yarasidir.

Tim yiyeceklerin tabagimiza ulagmasi i¢in sera gazi salgilanmasina neden olan islemlerden gecmesi
gerekmektedir. Oyleyse, tabagimizda kalan yemekleri her attigimizda dogaya gereksiz salinmis olan
sera gazlarindan da sorumlu oldugumuzu aklimizda bulundurmamiz gerekir. Yedigimiz gidalarin
yetistirilmesi, islenmesi, paketlenmesi ve nakliyati sirasinda salinan sera gazlari iklim degisikliginin
artmasina katkida bulunmaktadir. Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii’ne (FAO) gore, eger gida
atig1 bir iilke olarak degerlendirilseydi, ABD ve Cin’den sonra en ¢ok sera gazi iireten iigiincii iilke
olurdu. Diinya genelinde sera gazi emisyonlarinin iigte biri tarimdan kaynaklanmaktadir ve tirettigimiz
gidalarin %30°u (1,8 milyar ton) bosa gitmektedir. Tabi ki, bireysel haneler tiim bu atiklardan sorumlu
degildir. Ornegin, 2018 yilinda gergeklestirilen bir ¢alisma meyve ve sebzelerimizin yaklasik iigte
birinin, market raflarina ulagmadan once yanlis boyut veya sekil nedeniyle reddedildigini
belirtmektedir.

Dlinyada Yetersiz Beslenme, 2005-2018
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Yetersiz Beslenen Kisi Sayisi (Milyon Kisi) - Yetersiz Beslenme Orani 1

2.1 DUNYADA GIDA ISRAFININ KARSILASTIRMALI ANALIZI

Gida atiklarinin, ¢evre (6rnegin enerji, iklim degisikligi, su, dogal kaynaklara ulasilabilirlik), ekonomi
(6rnegin; kaynak verimliligi, fiyat degiskenligi, artan maliyetler, tiikketim, atik yOnetimi, triin
piyasalar1) ve toplum (6rnegin; saglik, esitlik) gibi cesitli alanlara dogrudan etkisi bulunmaktadir.
TIDER tarafindan yayilanan rapora gére, Diinya’da 820 milyonu askin insan aglik cekerken, 670
milyondan fazla yetiskin, 120 milyon erkek ve kiz ¢ocugu (5-19 yas arasi) obez; 40 milyonu askin
cocuk ise fazla kiloludur. Her y1l obezitenin neden oldugu saglik problemlerinin tedavisine yaklagik 2
trilyon ABD Dolart harcandigi tahmin edilmektedir. Diinyanin bugiin kars1 karsiya kaldigi biiyiik
miktarda gida israfi, haneler de dahil olmak iizere gida tedarik zinciri boyunca olumsuz etkilere yol
acmaktadir. Bu nedenle, gida israfimin 6nlenmesi veya azaltilmasi, tiim diinyada kaynaklarin etkin
kullanimini saglamak igin acil bir ihtiyagtir.

! Doganislik, i. (n.d.). Diinyada Yetersiz Beslenen insan Sayisi Artista. Kaynak:

https://www.dogrulukpayi.com/bulten/dunyada-yetersiz-beslenen-insan-sayisi-
artista?utm_campaign=Bundle&utm_medium=referral&utm_source=Bundle.
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821 milyon kisi

1,3 milyar ton

100 milyar > //)
FANG

T/

yuzde 15’ Q%\ 7

214 milyar lira

Kaynak:

besleyebilecek miktardadir.

Diinyadaki gida israfiyla ilgili giincel
istatistikler ~ ve  analizler asagida
belirtilmistir;

e Son ¢ikan istatistiklere gore, her
yil diinyada iiretilen gidalarin iicte biri
kayboluyor veya israf ediliyor.

e Bu miktar yillik 1,3 milyar ton
gidaya karsilik gelmektedir.

o Gelismis tilkelerde israf edilen
gidanin maliyeti 680 milyar dolar iken,
gelismekte olan iilkelerde bu rakam 310
milyar dolardir.

e Meyve ve sebzeler en yiiksek
oranda israf edilen gida tirtinleridir.

e Amerika Birlesik Devletleri ve
Avrupa tlkeleri tarafindan israf edilen
gida miktar1 diinya niifusunun 3 katini

e Zengin iilkelerde sadece tiiketiciler tarafindan israf edilen gida miktar1 230 milyon tondur. Bu
miktar Sahra Alt1 Afrika tlilkelerinin iirettigi gida miktarina esittir.

e Kisi basina diisen gida israfi miktarlari, diinyada kaynaklarin dengesiz dagilimini ortaya
koymaktadir. Tiiketiciler tarafindan israf edilen gida miktar1 Avrupa ve Kuzey Amerika
iilkelerinde 95-115 kg arasinda iken, Sahra Alt1 Afrika ve Gliney Asya iilkelerinde bu miktar

6-11 kg arasindadir.

e Boston Consulting Group (BCG) tarafindan gergeklestirilen arastirmalara gore, gida atigi

miktar1 bugiin oldugu gibi artmaya devam ederse, gida atigi miktarinin 2030 yilinda 2.1
milyar tona ve 1.5 trilyon dolar israf tutarina ulasacagi tahmin edilmektedir.

$1.5 Trilyonluk Problem ——$700 Milyarlk Firsat

$700 Milyarlik Firsat

$1.5 Trilyonluk Problem

$1.5 trilyon
$1.2 trilyon a
$0.9 trilyon I
2000 2015 2030F ‘

Source: BCG FLOW model.

° Farkindalik

Tedarik zinciri altyapist

Tedarik zinciri verimliligi

Cevresel politikalar

I <o iver
_ $150 milyar
- $120 milyar

Il $s0 milyar

- $110 milyar

Note: The 2030 forecast is based on a “business as usual” scenario in which trends continue on their current trajectories.

Kaynak: https://www.weforum.org/agenda/2018/08/global-food-waste-could-rise-by-a-third-by-2030-

study

Yukaridaki tabloda gorebileceginiz gibi, farkindalik, tedarik zinciri altyapisi, tedarik zincirinin
verimliligi, igbirligi ve ¢evresel politikalar alaninda yapilacak bes temel degisiklik, diinyadaki gida
israfin1 azaltmanin en etkili yollar1 olarak belirlenmistir. Bu alanlarda gergeklestirilecek olan

girigimlerle 700 milyar dolar degerinde gida israfinin 6niine gegilebilir.

B
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Kaynak: http://www.worldbank.org/en/news/feature/2014/02/27/infographic-food-loss-waste

Grafik 118. Bireylerin Haftada Cope Attiklari Ortalama Ekmek Miktarn
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Kisi basi giinliik KAYBEDILEN YADA ISRAF edilen kalori miktari
(6nerilen miktar 2.000)
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DEPOLAMADA,
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%61'i 748 746 veya israf olmaktadir.
TUKETICILER
tarafindan israf
edilmektedir ﬁ W )

Kuzey Amerika  Avrupa Sanayilegmis Kuzey  Sahraalt Afrika Latin Giiney /
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LEARNMORE AT WWW.WORLDBANK.ORG/FOODPRICEWATCH

SOURCES: FA® AND WORLD RESOURCES INSTITUTE

2

Doganisik, i. (n.d.). Diinyada Yetersiz Beslenen insan Sayisi Artista. Kaynak:
https://www.dogrulukpayi.com/bulten/dunyada-yetersiz-beslenen-insan-sayisi-
artista?utm_campaign=Bundle&utm_medium=referral&utm_source=Bundle.
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Ayni zamanda, denizlerde asir1 avlanma, biyogesitliligin ve deniz canlilarinin azalmasia yol
acmaktadir. 1970’te diinya denizlerindeki balik stoku i¢inde asir1 avlanma oranm1 %10 iken; bugiin bu
oran %33’e yiikselmistir.

Evsel gida atiklarinin 6niimiizdeki yillarda artacagi tahmin edilmektedir. Bu artisin sebebi, gelismekte
olan iilkelerde tiiketicilerin gidaya harcayabilecekleri gelirlerinin artmasi olarak belirlenmistir.

Igili tablo asagida belirtilmistir;

Hanelerde Tahmin Edilenden Daha Fazla Gida israf Ediliyor

Ulke basina hanelerde tahmin edilen ve gercekte yapilan gida israfi

Tahmin edilen gida attk miktari® - Gergekte olan attk miktari** . FARK
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* Estimations by 18,000 heads of households in 20 countries (aged 22 to 60 years), 2017/2018
@ @ @ ** Qualitative research in 20 family- and 10 singlehouseholds; 2017/2018
@statistaCharts Source: Movinga Statlsta -4

Kaynak: https://www.weforum.org/agenda/2018/08/global-food-waste-could-rise-by-a-third-by-2030-
stud
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2.2. TURKIYE’DE GIDA iSRAFININ DURUMU

e Tiirkiye Gida ve Icecek Sanayi Dernekleri
Federasyonu tarafindan yapilan caligmalara gore,
Tiirkiye’de yilda israf edilen gida miktar1 26 milyon
tondur. Bu miktar 214 milyar Tirk Lirasi’na
karsilik gelmektedir.

e Tiirkiye’de bir yilda yetisen 49 milyon ton
meyve ve sebzenin yiizde 25-40’1 kaybolmaktadir

o veya israf edilmektedir.
Yilda 500 milyar liray1 israf ediyoruz

e Israf  konusunda  iyimser  tahminle
TUBITAK tarafindan yapilan arastirmalara gore,
israf edilen sebze ve meyve miktar1 12 milyon ton
ve 25 milyar Tiirk Liras1 degerindedir. Bu miktar,
Tiirkiye’nin toplam meyve ve sebze ihracatinin dort
katindan fazladir.

e Tiirkiye’de giinde
4.9 milyon ve yilda 1.7 milyar ekmek israf
edilmektedir.

Tiirkiye israfi Onleme Vakfi Miitevelli Heyeti Bagkani Prof. Dr. Aziz Akgill,

“Dinyada gida israfinin biyiklGgl yaklasik 1.3 milyar ton. Diinyada 821
milyon insan ise aclik sininnda yasiyor.

Yusuf Has Hacip’in Kutadgu Bilig eserinde belirttigi gibi;

“Diinya misafirhanesinde ¢ok fazla bir sey aranmaz.
Hayat, topu topu ti¢ giin siirer: Diin, bugiin ve yarin.
Diin, bin bir tiirlii yiyecegi yesen de, bugiin a¢ olarak kalkarsin yatagindan.”

Kisa Hikaye

Fatih Sultan Mehmet, feth-i miibinden sonra gelen ilk ramazanda, hocalarina; vezirlerine ve
komutanlarina, Vlakerna saraymda(Bizans imparatorlariin saray1) bir iftar vermek istiyor.
Konuklarimi1 ¢ok 6nemsedigi icin de, Bizans tan ele gecirilen altin sofra takimlarinin ¢ikarilmasini
istiyor. Bu emirle altin taslar, altin sahanlar, altin bardaklar, altin kagiklar altin siniye diziliyor.

Az sonra MOLLA GURANI basta olmak iizere AK SEMSUDDIN, MOLLA HAYREDDIN, MOLLA
ZEYREK, IBNU TEMCID, MOLLA HUSREV, Vezir ve hoca YUSUF SINAN PASA, Bursal1 vezir
AHMED PASA, CELEBIZADE ABDULKADIR AMIDI, MOLLA AYAS, MOLLA HASAN
CELEBI, MOLLA SIRACUDDIN PASA, Miiderris Ispartali ABDULKADIR HAMIDIi, HACEZADE
MUSLIHUDDIN MUSTAFA EFENDI salona giriyorlar.

MOLLA GURANI sofrayr goriir gérmez yiiziinii eksitmis, kendisine ayrilmis yere ¢omelip tespih
sakirdatmaya baslamugtir...

Nihayet ezan okunur. GURANI HOCA da higbir kipirti yok. Oysa OSMANLI terbiyesi, padisah
sofrasinda bile ilk lokmay1 sofradaki en yasl insanin almasini gerektiriyor. Sofradakilerin en yaslis
ise MOLLA GURANT’dir. Fakat hig istifini bozmadan, tespih sakirdatmayi siirdiiriiyor.

Oysa ezant duymustur. Duydugu, ezan basladiginda gozlerini kisip "Aziz Allah cellesanuhu” diye
mirildanmasindan bellidir. Dakikalar gegiyor, MOLLA GURANI altin kasigi, altin tasin icinde
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sogumaya yiiz tutmus c¢orbaya daldirmiyor. Gen¢ Padisah ¢ok acikmigtir. Daha fazla dayanamryor.
MOLLA GURANI ye donerek:

"Soframiz helal sofradir, buyurun yemek yiyelim" diyor. MOLLA GURANI sanki bunu
bekliyormus gibi, hisimla Padisaha donerek kiikriiyor:

"Ummete haram olan Mehmet’e helal midir? Altin taslardan yemek yiyip altin kiselerden su
icerek Bizans imparatorlarim taklit ettigini biliyor musun? Biliyor musun ki, bu gosteris
tutkusu, bu debdebe, bu diinya malina tamah yiiziinden iilkelerini sana kaptirdilar. Sen de aym
tantanaya kapihrsan mahvolursun! Ummeti de mahvedersin. Tez elden kendine gel! Bizans
imparatorlarina degil, Peygamberine benzemeye c¢alis..."

Sultan ikinci Mehmet bu azar1 yer yemez altin takimlar1 kaldirtiyor, ancak ondan sonra iftar
ediliyor... Ve bir daha hayati1 boyunca gosterise, liikks ve ihtisama kendini kaptirmiyor...

2.3. EKMEKTE TASARRUF TEDBIRLERI

> Yemekler
a. Ekmek Kavurmasi
Bayat ekmek lokmalar halinde dogranir. Tencerede kizartilmis yag ile kavrulur. Ekmekler
kavrulurken, 1 cay bardagi soguk su, iizerine serpilir. lyice karistirildiktan sonra
tencerenin kapagi kapatilip 5 dakika pisirilir.

b. Papara
Bayat ekmekler, cukur bir kaba kusbasi dogranir. Halka halka dogranmis sogan, tereyagi
veya zeytinyaginda kavrulur. Ardindan tuz ve su eklenip kaynatilir. Uzerine tulum peyniri
dokiiliir. Bir siire 1limaya birakildiktan sonra ¢ukur kaptaki ekmeklerin tizerine dokiiliir.

Elmegimiz %

BUSA ATIlMASIN

mlz jsrat-e
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Tirit

Bayat ekmek dilimleri bir kaba yerlestirilir. Kiyilmis sogan tuz ile oldiiriiliip ekmek
dilimleri iizerine ddsenir. Sonra iizerine haslanmis kemikli etin suyu bolca dokiiliir.
Dileyen, kiyili maydanoz veya sumak serpebilir.

Ekmek Siipiirgesi

(Ankara dolaylarinda bir tirit ¢esidi) Bayat ekmek dilimlenip bir tepsiye yerlestirilir. Bir
tencere su kaynatilip ekmek dilimlerinin lizerinde gezdirilir. Ardindan sarimsakli yogurt
dokiiliir. Son olarak da, bir tavada yag ile kavrulan salca ve kirmizi pul biber karigimi
gezdirilir.

Ekmek Ogmasi

Bayat ekmeklerin igi —istenirse, kabugu ile birlikte —ufalanir. Bir kapta eritilen tereyagina
dokiilerek kavrulur. Sonra tizerine bir yumurta kirilip ekmek ufaklar ile alt {ist edilir.
Ardindan 1 bardak siit dokiiliip yeniden karistirilir. Cok hafif ateste siit ¢ekilinceye kadar
bekletilir. Siit ¢ekilince atesten alinir, iizerine bir bez konularak demlendirilir. Ilininca
yenilenir.

Yalanci Paca

Kiigiik kiipler seklinde dogranan sogan, tencerede 1 yemek kasigi tereyagi ile kavurularak
pembelestirilir. Uzerine salca ilave edilerek eritilir. Déviilmiis 2 dis sarimsak, 1 limonun
suyu, tuz, kirmizi toz biber ve et suyu katilir. Bayat ekmek kiip seklinde dogranarak
tereyaginda kavrulur. Katilaginca, ¢orba késesine doldurulan ¢orbanin {izerine dokiiliir.

Kalacus

Bayat ekmek, kiipler halinde kesilerek derin bir kaba konur. Kiyilmis sogan, tavada
kizdirilmis margarin ile pembelesinceye kadar kavrulur. Calkanarak ayran kivamina
getirilen yogurt ve su, yag ve soganin bulundugu tavaya eklenir. Birka¢ dakika
kaynadiktan sonra, olusan karisim derin kapta bulunan dogranmis bayat ekmeklerin
iizerine dokiiliir. Kabin kapagi kapatilir. Bir siire atesin iizerinde tutulduktan sonra hemen
sofraya getirilir.
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h. Ekmekli Omlet

Dort dilim bayat ekmek kiip seklinde kesilip tereyaginda kizartilir. 8 yumurta, 2.5 su
bardag: siit, tuz ve muskat karistirilip, iyice ¢irpilir. Hazirlanan karigimdan 4 ayri omlet
pisirilir. Uzerine kiip seklinde dogranmus kizarmus ekmek ve kiip seklinde dogranmus
domatesler koyulup ikiye katlanir.

‘Gida israfina HAYIR’ clinkii;

Bu sofra bizim!

e

Ekmekli Karigtirmasi

Bayat ekmek lokmalar halinde dogranir. 3 yemek kasig1 margarin bir tencerede eritilir.
Erimis tereyagina kasik ucu ile sal¢a koyulur. Uzerine 3-4 yumurta kirilir ve karistirilarak
pisirilir. Ardindan karabiber serpilir. Dogranmis ekmekler ve maydanoz da eklenip kisik
ateste biraz karistirilir. Tencerenin kapagi kapatilip 6-7 dakika ekmekler yumusatilir.
Ekmek karistirmasi, cacik veya salata ile yenilebilir.

Yumurtalh Ekmek As1

Bayat ekmek dilimleri kiip seklinde dogranip firinda katirlagtirilir. Piyaz dogranmis sogan,
bir tavada yarim ¢ay bardagi sivi yag ile pembelestirilir. Bir corba kasigi sal¢a ve 1 cay
bardag su eklenip birkag dakika kaynatilir. Dogranmis ekmekler, soganlar ile karistirilip
tavanin kenarlarina cekilir. Tavanin ortasina 2 yumurta kirilir. Uzerine tuz ve karabiber
eklenir. Tavanin kapagi kapatilarak, yumurtalarin pismesi beklenir. Dort dis sarimsak
doviiliip yogurda katilir. Sarimsakl1 yogurt servis tabagia alinir. Uzerine, tavadaki pismis
olan yumurtali ekmek as1, bozulmadan ¢ikarilir. Bir ¢corba kasig1 erimis margarine yeterli
miktarda kirmizi pul biber hafifce yakilir. Biberli yag, yemegin iizerine gezdirilir.

Ekmekli Ezme

Iki dilim bayat ekmegin kabuklar1 kesilip atilir. Dilimler ¢ukur bir tabaga koyulup {izerine
soguk su dokiiliir. 5 dakika sonra sudan ¢ikarilir; suyu siiziilerek ufalanir. Ufalanmig
ekmekler, tic yemek kasigi doviilmiis ceviz ici ve 2 dis doviilmiis sarimsak, 2’ser yemek
kasig1 zeytinyagi, yogurt, limon suyu ve birer cay kasig1 domates ve biber salgasi iyice
karistirilir. Elde edilen karigim servis tabagina koyulur. Uzerine pul biber ekilir. Birkag
yarim ceviz ve maydanoz ile siislenir.

Not: Ceviz yerine badem veya findik da kullanilabilir.
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Bayat Ekmek Koftesi

Bayat ekmek 1slatilir. El ile sikilarak suyu siiziildiikten sonra bir kaba alimir. 100 gr.
Kiyma, 1 bas sogan rendesi, kimyon, kofte bahari, tuz ile yogurulup kofte seklinde
parcalara ayrilir. Kofteler kizgin yagda kizartilip emici bir kdgit {izerine c¢ikarilir. Cay
yaninda yenilebilir.

. Peynirli Bayat Ekmek Koftesi

Bir adet bayat ekmek, iizerine su serpilip nemlendirildikten sonra ufalanir. Igine yarim
kalip sert beyaz peynir rendelenir; 1 demet maydanoz dogranir; 2 yumurta kirilir; 1 adet
orta boy sogan rendelenir, tuz, kofte bahar1 ve pul biber katilir. Bu karisim yogrularak
kofte seklinde pargalara ayrilir. Kofteler 6nce una, sonra ¢irpilmis yumurtaya, daha sonra
galeta ununa bulanip kizgin yagda kizartilir. Uzerlerine kiirdan batirilarak servise ¢ikarilir.

Bayat Ekmek Pizzasi

Bayat ekmekler dilimlenip kiip kiip kesilir. Margarin ile yaglanmis ve un serpistirilmis
firin tepsisine yayilir. Dort yumurta ¢irpilir; igine 2 su bardag siit, 1 paket kabartma tozu,
yarim cay bardagi sivi yag katilir. Karigim tekrar ¢irpilip ekmeklerin {izerine dokiiliir.
Bayat ekmek pizzasi, bu durumda buzdolabinda bir giin bekletilecegi gibi hemen de
pisirilebilir. Firina verilmeden Once, iizerine dilimlenmis sucuk, salam veya sosis
yerlestirilir. Domates, biber dilimleri de yerlestirilebilir. Bunlarin {izerine de kasar rendesi
serpistirilir.

Dilim Pizzas1

Bayat ekmek dilimleri, yaglanmus tepsiye diliz. 1 ¢corba kasigi salga, 1 gcorba kasigi ketcap,
2 yumurta, 1 tath kasig1 kekik ve 1 ¢ay bardagi sivi yag ¢irpilir. En son ezilmis beyaz
peynir katilir. Karigim, ekmek dilimlerinin iizerine siiriiliir. Dilimler, orta 1sili firinda,
pembelesene kadar kizartilip, sicak sicak servise ¢ikarilir.

Bayat Ekmek Koftesi
2-3 yumurta cirpilip 1 kahve fincam siit veya su ile karistirilir. Bayat ekmek dilimleri
arkali 6nlil bu karigima bulanip kizgin sivi yagda kizartilir.

Sarimsakh Ekmek (Tiyriti)

Bayat ekmek dilimleri firinda kitirlagtirilir. 2-3 dis sarimsak doviiliip tereyaginda 1-2
cevrilir. Bolca toz kirmizi biber, bir fiske tuz ve 1 kahve fincani su eklenip hemen atesten
almir. Ekmek dilimleri tizerinde gezdirilir.

Bayat Ekmek Kanepesi

Bir kabin icinde 1 ¢orba kasigi salca, yarim ¢ay bardagi sivi yag, 1 tath kasigi kekik,
yarim ¢ay bardagi siit, 200 gr. Ezilmis beyaz peynir, 2 yumurta iyice karistirilir. Bu
karigim, kanepe seklinde ince ve bayat ekmek dilimlerine siiriiliir. Dilimler, firin tepsisine
dizilir; hafif pembelesinceye kadar kizartilir. Kizartilmis dilimlerin iizerin 1’er ince dilim
domates; bunun {izerine de 2 ince dilim sosis yerlestirilir. Kanepeler, kiirdanli olarak
servis tabagina alinip, sogutmadan, kivircik marul yapragi esliginde servise ¢ikarilir.

Tutmag

Ug su bardag toz seker, ayn1 miktarda su ve yarim limon suyu karigtirilip kaynatilir. Elde
edile surup sogumaya birakilir. Bayat ekmek kiip kiip dogramir. Zeytinyagi, tavada
yakilmadan kizdirilir. Dogranmis ekmekler, ¢irpilmis yumurtaya bulanarak, kizgin yagda
peyderpey kizartilir. Kizaran ekmekler suruba atilir. Bir yandan kizartma islemi
siirdiriilirken, 6te yandan surubu g¢eken ekmekler servis tabagina gikartilir. Kizartma
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islemi bitince, servis tabagina ¢ikarilmig ekmeklerin {izerine tar¢in, susam, badem, ceviz,
findik, giil suyu serpilir. Hafifce karistirilir. Istenirse kalan surup da ekmeklerin iizerine
gezdirilir.

» Tathlar

a.

Bayat ekmek tathsi

Bayat ekmekler ince ince dilimlenip firinda kitirlastirilir. 1 ekmek i¢in 2 su bardagi toz
seker ile 2 su bardagi su kaynatilir. Limon suyu eklenir. Elde edilen serbet, sogutulduktan
sonra ekmek dilimlerinin i{izerinde gezdirilir. Mevsim meyveleri ekmek dilimlerinin
iizerine dizilir.
Not: Regeli sulandirip kitirlagtirilan bayat ekmek dilimlerinin tizerinde gezdirmek sureti
ile de tatli yapilabilir. Bunu kremsanti ile siislemek de miimkiindiir.

Visneli Ekmek Helvasi

Bayat ekmekten 2 cm. kalinliginda dilimler kesilir. Kabuklar diizgiince kesilerek ¢ikarilir.
Daha sonra dilimler ortadan kesilerek iki parcaya ayrilir ve firin tepsisine dizilir. Orta 1s1da
hafif pembelesinceye kadar kizartilir. Bir kg. toz seker, 5 su bardagi su, bir tencerede
kaynatilip surup yapilir. Cekirdekleri cikarilmis 1 kg. visne, suruba katilir; 1-2 tagim
kaynatilir. Visne taneleri bir tabaga alinir. Atesten alinan visne surubu, sogumadan,
kizartilmis ekmek dilimlerinin iizerine kepge ile gezdirilir. Daha sonra tepsi agir ateste
tutularak, icindeki surup, koyulasana kadar kaynatilir. Ara sira tepsi hafifce sallanarak,
ekmeklerin dibe yapismasi ve surubu iyice igmesi saglanir. Surup koyulasinca, tepsi
atesten almip sogutulur. Ekmek dilimleri tabaklara yerlestirilir. Uzerine krema veya
kaymak koyulur. Bunun iizerine de vigne taneleri yerlestirilir.

Uziimlii Ekmek Tathsi

Bir biiyiikk salkim siyah iizim ayiklanip yikanir, taneleri ortadan ikiye bdliinerek
cekirdekleri c¢ikartilir. Yarim bayat ekmek, kiip seklinde dogranarak {iziimler ile
karigtirilir. Hazirlanan karisim, yaglanmis kaliba dokiiliir. Bir kahve fincani elenmis un bir
kaseye konulur. Uzerine yarim su bardagi toz seker, 1 ¢imdik tuz, ¢irpilmis 3 adet yumurta
ve 1.5 su bardag siit eklenir. Bu karisim da tahta bir kasikla karistirilip kaliba dokiiliir.
Kaliba dokiilmiis tiim karisim, 180 derecede 1sitilmis firinda 40 dakika pisirilir. Firindan
cikarilip 1limaya birakilir. Uzerine pudra sekeri dokiildiikten sonra dilimlenerek servise
cikarilir.

Uziimlii Ekmek Tathsi

Bir adet bayat ekmek bir kaseye ufalandiktan sonra 2.5 su bardag: siit ile 1slatilir. 20
dakika kadar bekletilerek yumusatilir. 8 adet kuru incir suda bekletilerek yumusatilir.
Yumusadiktan sonra suyu siiziilen incirlerin her biri 5-6 dilim halinde kesilir. 2 kagik
tereyagi tavada eritilir. 4 yumurta ¢irpilarak, eritilmis 2 kasik tereyagi, 3 ¢orba kasigi bal
ve siitlii ekmek ile mikserde karigtirilir. Daha sonra incir dilimleri bu karigima eklenir.
18x20 cm. ebadinda bir firm kabimna yagli kagit dosenir. Ké&gidin iizeri tereyag: ile
yaglanir. Elde edilen karigim kaba dokiiliir; 180 derecede 1sitilmis firinda 1 saat pisirilir.
Kremsanti ve kaymak esliginde servise ¢ikarilir.
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€.

Ekmekli Puding

Bir kapta 3 su bardag siit, 3 yumurta, 1 su bardagi bal, yarim limonun suyu, 4 ¢orba kasigi
kegiboynuzu tozu, 1 tath kasig1 tar¢in ve 1 cay kasigi tuz ile karistirilir. Igine, 4 su bardag
dolduracak kadar, iyice ufalanmis bayat ekmek, 1.5 su bardagi rendelenmis elma, yarim su
bardag1 doviilmiis ceviz i¢i eklenip karistirilir. Tiim karisim, yaglanmis bir kaliba koyulup
175 derecede 1sitilmis firinda 35 dakika pisirilir. Bu 6l¢i, 6 kisiye yeter.

Not: Ekmekli puding sicak veya soguk yenilebilir. Sade olarak veya kremsanti, dondurma,
elma sosu gibi ekler ile de servise ¢ikarilabilir.

Ekmekli Krep

Dért dilim bayat ekmek ufalanir. Uzerine 1.5 su bardag siit dokiilerek 1slatilir. 4 yumurta,
2.5 ¢ay bardagi un ve 4 corba kasig1 bal, ufalanmus siitlii ekmege iyice karigtirilir. Findik
biiyiikliiglinde tereyagi tavada kizdirilir. Hazirlanan karigimdan bir miktar tavaya dokiiliir.
Tava sallanarak hamurun yayilmasi saglanir. Krepin her iki tarafi da pisirilir. Hamur
bitinceye kadar ayni islem tekrarlanir.

Not: Kreplerin iizerine fistik ezmesi de siiriilebilir. Ekmekli krep, komposto ile birlikte iyi
gider.

Bademli Ekmek Dilimleri

Bir kutu krema ve iki yumurta g¢irpilip karigtirilir. Bayat ekmek dilimleri krema ve
yumurta karigimina batirilarak islatilir. Islatilmig ekmeklerin iki tarafi da, kizartilmig
tereyaginda kizartilir. Kizarmis ekmeklerin tizerine bal siiriiliir. Servis tabagina dizilen
balli ekmeklerin tizerine kiyilmis badem serpilir.

Cikolatal ve Ekmekli Kek

Ucg su bardag: dolduracak kadar ufalannis ekmek ici, iki su bardag: 1lik siitte yumusamas1
icin biraz bekletilir. Yarim su bardagi badem iri iri dogranir. Yarim su bardagi kuru {iziim
de, yumusamasi i¢in suya koyulup bekletilir. Bir adet kiigiik ¢ikolata ince ince kiyilir,
Ekmekli siit mikserden gegirilir; 2 kahve fincani toz seker, 3 ¢orba kasigi kakao, 2 adet
cirpilmis yumurta, dogranmis badem, kiyilmis cikolata ve sikilip suyu siiziilmiis kuru
tiziim eklenerek iyice karistirilir. 20x15 cm. ebadinda bir firin kalibina yagli kagit dosenir.
Uzeri erimis tereyagi ile yaglanir. Hazirlanan karisim kaliba konularak 180 derece 1sitilmig
firma verilir. 50 dakika pisirildikten sonra, kek firindan ¢ikartilir. Uzerine pudra sekeri
serpilir. Iliyinca, kareler halinde kesilerek servise ¢ikarilir.

2.4. GIDA iSRAFINI ONLEME ve ACLIKLA MUCADELEDE GIDA BANKALARI

> Gida Bankasi

Gida Bankasi; bagislanan veya iiretim fazlasi, sagliga uygun her tiirlii giday: tedarik eden, uygun
sartlarda depolayan ve bu iiriinleri dogrudan veya degisik yardim kuruluslar vasitasiyla, kar amaci
giitmeden, aglik sinirinda bulunan kisilere ve dogal afetlerden etkilenenlere ulastiran, dernek, vakif
veya belediyelerin olusturdugu organizasyonlardir.

1960’larda Arizona Phoneix’de John Van Hengel tarafindan baslatilmis olan gida bankacilig
faaliyetleri, giiniimiizde diinyanin dort bir yanina yayilmistir.

1979 yilinda gida bankaciligin gelistirilmesi igin ABD Federal Hiikiimeti tarafindan destek
verilmesi ile tegvikler ve gida bagislar resmi olarak America’s Second Harvest adli organizasyon
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ile tek bir cati1 altina alinmigtir. Bu organizasyonun adi, 2008 yilinda Feeding America olarak
degismistir. Ulke capinda 50 eyalette 200 gida bankasi ag1 kurulmustur.

LT “"‘1"1.'"

Bu dev/

TURKIYE Bizim! G, ecedi

Avrupa iilkelerinde gida bankaciligi basariyla uygulanmaktadir. Paris’te kurulan ilk gida bankasimin
ardindan, 1986 yilinda Avrupa Gida Bankalar Birligi kurulmustur. Birligin ana kurucular1 Fransa,
Ispanya ve Italya’dir. Avrupa’da kurulan gida bankalari, Avrupa capinda ihtiya¢ sahiplerine
ulastirilmak iizere gidalarin biiylik bir kismini bagis yoluyla saglamaktadirlar. Ayrica, ¢esitli fonlardan
saglanan kaynaklar bu amag i¢in kullanilmaktadir.

“Ey ogul!

Israf intivaca degil, bosa harcanan seydir.
Israf yalniz parada degil; sozde, sohbette, yemekte, her iste kotiidiir.

israf teni eritir, canit daraltir ve diri insani oldiiriir.
Kandilin yag él¢iilii olursa idareli yanar, cok konursa alev fitile bogulur ve soner.

Kabusname”

Yetersiz beslenme oranlarinda Afrika, %19,9 ile diinyada birinci sirada yer almaktadir. Ancak bu oran,
Afrika’nin baz1 bolgelerinde ¢ok daha ciddi boyutlara ulagsmaktadir. Gida bankaciligi diinya genelinde
gida yetersizligi sorununun en etkin ¢dzlimii olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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Diinyada Yetersiz Beslenme Oranlar,2005-2018

2005 2010 2015 2016 2017 2018

Diinya Geneli %145 %118 %106 %10,7 %108 %108
Afrika %21,2 %19,1 %183 %192 %198 %199
Asya %174 %136 %11,7 %115 %114 %113
Latin Amerika %381 %5.9 %5,3 %5,5 %5,7 %5,7
. Karayipler %23,3 %198 %183 %18 %18 %18,4
8 Okyanusya %5,5 %5,2 %?5,9 %6 %6,1 %6,2

Kuzey Amerika ve Avrupa %<2,5 %<2,5 %<2,5 %<25 %<25 %<25

D voGRULUKPA

TBMM’de Milletvekili olarak goérev yaptigimz donem icinde 2004 yilinda, verdigimiz Kanun
Teklifinin Hiikiimet tarafindan desteklenmesi ve TBMM Genel Kurulundan da onaylanmasi sonucu,
Tirkiye’de ¢esitli sivil toplum kuruluslar1 ve Belediyeler tarafindan GIDA BANKALARI kurmasina
imkan verilmis ve bununla ilgili vergi avantaji getirilerek, gida bankaciligimin Tiirkiye’de tesvik
edilmesi saglanmstir.

Tiirkiye’de de ilk gida bankas1 24 Ocak 2004’de Diyarbakir’da TISVA tarafindan kurulmus ve bugiine
kadar binlerce aghik smirindaki vatandasa destek saglanmustir. Tiirkiye Israfi Onleme Vakfi,
Diyarbakir’da gida bankasina bagislanan gidalarin muhafazasi ve dagitimi i¢in Diyarbakir Valiligi’nin
tahsis ettigi mekanda Diyarbakir Gida/Giysi Bankasini faaliyete gegirmistir.
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3 Doganisik, i. (n.d.). Diinyada Yetersiz Beslenen insan Sayisi Artista. Kaynak:

https://www.dogrulukpayi.com/bulten/dunyada-yetersiz-beslenen-insan-sayisi-

artista?utm_campaign=Bundle&utm_medium=referral&utm_source=Bundle.
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> 1lsrafi Onlemek ve Achkla Miicadele icin Gida Bankalarmma Bagslanabilecek Uriinler

Uretim fazlasi,

Paketleme ve kodlama hatalar1 sebebiyle, piyasaya verilemeyen {iriinler,
Raf dmriiniin bitimine az zaman kalan ancak saglik sartlarina uygun iiriinler,
Hasarli, ancak saglik sartlarina uygun iriinler,

Yeniden paketlemeye ihtiya¢ duyulmasindan dolay1, piyasaya verilemeyen {iriinler,
Hayirseverlerin her ¢esit gida hibeleri,

Mahsul fazlasi ve pazarlanamayan yas sebze ve meyveler,

Hayirseverlerin her ¢esit gida hibeleri,

Mabhsul fazlasi ve pazarlanamayan yas sebze ve meyveler,

Otel, lokanta ve restoranlarda dagitilmayan ve sagliga uygun yiyecekler,
Belediyelerin el koydugu ve sagliga uygun gidalar.

o SQ@ oo a0 o

> Gida Bankacih@ina Bagislanabilecek Uriinlere Saglanan Vergi Avantaji

5035 Sayili Kanunla, Gelir Vergisi Kanunu’nun 40’inc1 maddesine eklenen 10 numarali bende gore
fakirlere yardim amaciyla gida bankacilig1 faaliyetinde bulunan dernek ve vakiflar ile Belediyelere,
Maliye Bakanlig1 tarafindan belirlenen usul ve esaslar ¢ergevesinde bagislanan gida maddeleri, giysi,
temizlik maddesi ve yakacak maliyet bedeli {lizerinden gelir ve kurumlar vergisinden indirilecek
giderler arasinda sayilmistir.

Anilan kanunun 89’uncu maddesinin 1/6 numarali bengine gore; “Fakirlere yardim amaciyla gida
bankacilig1 faaliyetinde bulunan dernek ve vakiflara Maliye Bakanhginca belirlenen usul ve
esaslar cercevesinde bagislanan gida maddelerinin maliyet bedelinin tamam gelir vergisi
beyannamesinde beyana tabi gelirlerden indirilebilir.” hiikmii getirilmistir. Ayrica, Belediye
Kanununda tarafimizdan verilen degisiklik 6nergesi sonrasinda, Belediyelerin kurdugu Gida Bankalari
da benzer vergi avantajindan istifade edebilmektedir.

Ayrica, seyyar saticilarin Belediyeler tarafindan el konan {irlinleri de belli bir siire sonrasinda Gida
Bankalarina yoksullara dagitilmak iizere verilebilmektedir.

Gida Bankalarina katkida bulunan sahis veya firmalar, ister gida {ireticisi olsun ister olmasin, saglanan
veri avantajlarindan faydalanabilirler. Buradaki amag, zenginin fakirini dogrudan destekleyerek
toplumsal dayanmisma atmosferinin olusturulmasidir.
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Boylece, vakif ve dernekler tarafindan olusturulan gida bankalarina; giday1 israf etmeden, kaynaklar
etkin ve verimli kullanarak, acligin 6nlenmesi amaciyla bagis yapilmasini tesvik edilmistir.

Gida bankalar arasinda gerekli gida dagitim planlamasi yapilarak, bankalar arasi isbirligi, denetim ve
koordinasyon yaninda, yillik bagis programlamasinin yapilmasi gibi hususlan saglayacak Gida
Bankalan Birligi kurumunun da olusturulmasi, TBMM’deki 6nerimiz sayesinde bir kanun hiikkmii
haline gelmistir.

3. E-iSRAF

Giliniimiiziin en biiyiik israflarindan birisi de teknolojide yapilan israflardir. Ne yazik ki yapilan israfin
farkinda dahi olunmuyor. Teknolojinin yasamimizdaki 6nemi biiyliktiir ancak bilingsiz kullanimi
sonucu dogan israflar1 gérmezden gelmemeliyiz.

Teknoloji ¢ag1 olarak adlandirdigimiz giiniimiizde teknik cihazlarin kullaniminda agiriya kagmanin bir
israf oldugu giin gectikte daha ¢ok fark edilmektedir. Marka ve yeni model teknoloji cihazlarim
kullanmak bir moda, bir imaj olarak algilaniyor. Toplumda olusan bu moda ve imaj insanlar1 ¢ok
biiyiik israfa siiriitklemektedir. -https://dogruhaber.com.tr/yazar/muhammed-unlu/7258-teknoloji-de-israf/

Bilgisayar ve Internet kullanimi1 2018 yilinda 16-74 yas grubundaki bireylerde sirasiyla % 59,6 ve %
72,9 olmustur. Bu oranlar 2017 yilinda sirasiyla % 56,6 ve % 66,8 iken, Bilgisayar ve Internet
kullanim oranlar1 16-74 yas grubundaki erkeklerde % 68,6 ve % 80,4 kadinlarda % 50,6 ve % 65,5
olmustur. Hanehalki bilisim teknolojileri kullanim arastirmasi sonuglarina gére 2018 yil1 Nisan aymda
hanelerin % 83,8’i evden internete erisim imkanina sahiptir. Bu oran 2017 yilinin ayn1 ayinda % 80,7
olarak gerceklesmistir. Internet kullamm oranmin yillara gére artis gostermesi durumu internetin

ihtiyag¢ diginda kullanilmasina ve bu alanda israfin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.
- http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt_id=1028

Teknolojinin gelismesiyle her gegcen gilin degisen bilgisayar, beyaz esya, telefon gibi iiriinler
kullanicilarint memnun etse de, iiretimin araliksiz devam etmesi diinyadaki elektronik iiriin israfin1 da
katbekat artiriyor. E-Atik Geri Doniisiim Destekleme Derneginin raporlarina gore, bu iiriinlerin diinya
genelinde % 20’si geri doniistiriilirken, Tiirkiye’de ise bu oran sadece % 5’tir.*

E-atik giiniimiizde en hizli biiyliyen atik ¢esididir. Diinya Ekonomi Forumu’nda yayinlanan raporlara
gore, 2018 yilinda e-atik miktar1 48,5 milyon tona ve 62,5 milyar dolar yillik degere ulagmistir. Bu
miktar, 123 {ilkenin gayri safi yurti¢i hasilasindan daha fazladir. Eger onlem alinmaz ise, gelecek
yillarda bu sayinin iice katlanmas1 beklenmektedir.**

Diinyada en ¢ok e-atik iireten iilkeler, Amerika, Hindistan, Japonya ve Almanya’dir. Tirkiye ise, bu
siralamada 503 bin ton ile 17. siradadir.

E-atiklar, kobalt, baryum, civa gibi zararli maddelerden olusmaktadir. Bu maddeler, tamamiyla yok
edilmedigi takdirde insan sagligina ve cevreye ciddi zararlar vermektedir. Diinyadaki atiklarin sadece
% 1’ini e-atiklar olusturmasina ragmen, topraktaki tehlikeli madde kirliliginin % 70’ine neden
olmaktadirlar.

Ticaret Bakanlig1 koordinasyonunda 2018 yili Tiirkiye Israf Arastirmasina gére; cep telefonu olan
bireylerin neredeyse tamam akilli telefon kullanmakta, ortalama 3,7 yilda bir cep telefonu
degistirmektedirler. Cep telefonu degistirme nedenleri arasinda dncelik bozulma ve piyasaya g¢ikan
yeni modele sahip olma istegi olarak belirlenmistir. Geng yastaki bireylerin daha ileri yas gruptakilere
gore daha sik cep telefonu degistirmektedirler. Diinya genelinde her yil iiretilen toplam cep telefonu
sayist bir milyar1 bulmaktadir. Geri doniistiriilen her bir milyon telefonda, 16 ton bakir, 350 kg
glimiis, 34 kg altin ve 15 kg paladyum geri kazanilabilmektedir.***
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2018 yilinda otomobil sahipligi, bir onceki yilin arastirma sonuglarma gore artis kaydetmistir.
Otomobil degistirme siklig1 sekiz yil ve iizerinde oldugu goriilmektedir. Katilimecilarin ¢ogunlugu
ekonomik oldugu gerekcesiyle ulasim araci olarak toplu tagima araglarini kullanmakta, ortak arag
kullanimi ¢ok diisiik seviyelerde kalmaktadir. Bir 6nceki yi1lda % 27,3 olan otomobil sahipligi orant,
2018 yilinda % 31,1°e yiikselmistir. Bir aracin parcalarinin % 80’inden fazlasinin geri doniisiimii
yapilabilmektedir. Hurda otomobillerin geri doniistiiriilmesi sayesinde, her y1l 14 milyon tondan fazla
celik geri kazandirilmaktadir. Bu sayede, enerjinin % 74’iliniin ve hammaddenin % 90’1min korundugu
ve su tiikketiminin % 40 azaltildig1 tespit edilmistir.

E-ATIGIN
GELECEGI
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3.1. NOMOFOBI

Karsmizdaki kisinin mesajlasmasi sizi nasil hissettiriyor?

Y oksayilmig?

Saygisizlik Edilmis?

Onemsiz?

Ailenizle ya da arkadaglarinizla birlikteyken boylesi bir durumla karsilastiniz mi1?

Go6z temas1 kurmak yerine, resmen varliginizi yoksayarak telefonda gezindiklerini dylece yanlarinda
durup izlediginiz oldu mu? Peki durumun garipligiyle miicadele etmek igin siz ne yapiyorsunuz?
Baska ne olabilir ki?

Telefonunuzu ¢ikarip hemen Whatsapp’ta yazismaya ve bitmek bilmeyen Facebook igeriklerini asagi
yukart kaydirmaya bagliyorsunuz. Diinyay1 dolagirken havalimanlarinda, otobiislerde veya park
banklarinda en ¢ok gordiigiimiiz tablo; telefon ekranlarina yapigsmis bebekler, gengler ve yetiskinler
oluyor. Internette gezinip duruyorlar ve etrafindakilere kars: ilgisizler. Teknolojiyi kiiyor degiliz.
Yeni teknolojiler inanilmaz.

Bu teknolojiler sayesinde, kitap okuyabilir, yeni diller 6grenebilir, diinyanin her yerinden insanlarla
baglant1 kurabilir, kod yazabilir, programlayabilir ve hatta bu cihazlarla sirket yonetebilirsiniz. Fakat
bu cihazlan icat eden dahilerin ve bu kisilerin kendi ¢ocuklarini teknolojik bir ortamda biiylitmemesi
ironik degil mi? Bu insanlar arastirmacilarin bize sdylediklerini ciddiye almaktalar.
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Eger telefon, tablet veya bilgisayarlarimiza bakmadan birka¢ dakika duramiyorsak, nomofobi denilen
ciddi bir ruhsal saglik sorunumuz var demektir. Nomofobi telefonunuzdan veya baska bir akilli
cihazdan ayr1 kalma korkusudur. Phsycology Today dergisi teknoloji kullanicilarinin {igte ikisinin bu
durumdan muzdarip oldugunu séyliiyor. Bu milyarlarca insan demek! Cihazlarimiza olan bagimlilik
beynimizi degistiriyor. internet bagimliligi tamsi alan genglerin beyin goriintiileri cekilmistir. Bu
gorlintiiler odaklanmay1, kontrolii ve dikkati zayiflatan ndrotransmiterlerin seviyelerinin anlaml
derecede yiikseldigini gostermistir. Bu deney ayrica, cihaz bagimliliginin kaygi, depresyon ve intihar
artigina katkida bulundugunu da ortaya koydu. Artan araba kazalarina, radyasyona maruz kalmaya,
uykusuzluga ne demeli.

Eger teknolojik cihazlardan birine bagimliysaniz, gelin inkar etmeyelim. Nomofobiden muzdaripseniz,
ara vermenin zamani geldi. Ekrana bakarak harcadiginiz zamanin bir kismim1 okuma, yazma, yiiriime,
etkilesim ve meditasyon i¢in kullanmanin vakti geldi. Bu cihazlarin kolesi olmamakla ve yeniden
Ozgiir bir insan olmakla ¢ok sey kazanacaksiniz.

Pek ¢ok kisi telefonlarina ve 6zellikle sosyal medyaya bagimliliklarini sona erdirmeyi ummaktadir.
Silikon Vadisi’nde “her zaman ¢evrimigi” olmanin nasil strese ve endiseye neden olabilecegi hakkinda
biiyiik bir farkindalik yasandi. Yeni yilda alinan en yaygin kararlarindan biri birgogumuz i¢in, ekrana
bakmaya daha az zaman harcamak ve teknolojiyi igermeyen yeni hobiler ve kisisel iliskilere agirlik
vermektir.

fronik bir sekilde, bir CNBC arastirmasi, Twitter ve Facebook da dahil olmak iizere sosyal medya
sitelerinde Kkullanicilar yeni yilda sosyal medya uygulamalarina olan bagimliliklarina son vermek
istediklerini belirtmistir.

Sosyal medya kullanicisi olan birgok kisi igneleyici ve antagonistik davraniglara maruz kaldiklarini ve
bu durumdan olduk¢a rahatsiz olduklarimi1 dile getirmektedirler. Teknoloji kullanimini azaltmayi
savunan kisilerin ¢cogunun teknoloji sirketlerinde c¢alisanlardan olugmasi ilging bir nokta olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bircok insan, ofiste bilgisayar karsisinda calistiktan sonra 2020’de resim
yapmak, masa oyunlar1 oynamak, bir dil 6grenmek veya bir miizik aleti ¢almak gibi yeni hobiler
kazanmaya istekli olduklarini belirtiyorlar.

Eski Google Miihendislik Direktorii Ankit Jain is bunlardan sadece biri. Twitter’da ve Netflix’de daha
az vakit gecirecegini ve saksafon ¢almak icin galisacagini soylemistir. Saksafonun Noel i¢in karsindan
uzun siiredir devam eden miizik tutkusunu yeniden alevlendirmek i¢in aldig1 bir armagan oldugunu
belirtti.

Jai, teknik alanda ¢aligmanin kesinlikle bu kararinda rol oynadigini ama bunun diginda hayatinin her
gecen giin daha yogun bir hale geldigini ve kendine ve tutkularina odaklanmak i¢in daha az zaman
harcadigini fark ettigini belirtti.

Fitness-teknoloji sirketi Tonal’in kurucu ortagi ve teknoloji kullanmamayi yeni bir tiir “liikks” olarak
tanimlayan Nate Boss “Bu giinlerde ¢evrimdisi olmaya karsi biiylik bir agiklik var” diyor. Birgok
teknoloji ¢alisaninin isten sonra e-postay1 kontrol etmek veya Slack gibi araglardan gelen bildirimlere
yanit vermek i¢in giderek daha fazla baski altinda kaldigimmi belirtiyor. Bu nedenle teknolojiden
uzaklagmak, isten ¢ikarilmama konusunda kendinden emin olanlarn veya yetkin kisilerin sahip
olabilecegi bir ayricaliktir.
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4. ENERJI ISRAFI

Enerji tiiketimindeki % 25 oranindaki tasarruf potansiyeli, 9.732.000 ton esdeger petrole karsilik
gelmektedir.

‘Elektrikte Israfa HAYIR’ cinkii;

Bu enerji bizim!

—

- -
-_

TUORKIYE BiZiM! “Gelecegdi israf etmeyin;’

Ulkemizin enerji tasarruf potansiyeli % 25 olarak tespit edilmektedir. Tiiketiciler acisindan konuyu
daha dikkate deger kilan ise, bu tasarruf potansiyelinin konutlarda % 35’e¢ varmasidir. Bir diger
ifadeyle, konutlarda 1sitma ve aydinlatmada kullanilan enerjinin % 35’1 israf edilmektedir.
Konutlarda her 100 TL elektrik faturasimin 35 TL’sini tasarruf etme potansiyelimiz vardir.

Gilinlimiizde tiiketilen toplam enerjinin yaklasitk % 35’inin binalarin 1sitilmasinda kullanildig
belirtilmektedir. Bu durum binalardaki enerji kullaniminin ve verimliliginin olduk¢a énemli oldugunu
gostermektedir (Aykal vd. 2009).

Diinya, 2030 yilinda simdi oldugundan % 60 daha fazla enerjiye ihtiyag duyacaktir. Ulkemizin enerji
titkketimi y1l ve yil lineer olarak artmaktadir. Niifus artis1 ve gelismislik arttikca kisi bagina tiiketilen
enerji miktar1 da artmaktadir. 1972 yilinda kisi basina elektrik tiikketimi 300 kWh ancak asarken, bu
rakam 1980 yilinda 452 kWh, 2004 yilinda 1687 kWh olmustur. 2019 yilinda 3 bin 800 kWh’e
ulasacagi, 2029 yilinda 5 bin kWh’yi gegecegi tahmin edilmektedir (Karagél vd., 2011).

TUIK’in Hanehalk: Biitce Anketi kullanarak hesaplanan 2003-2017 yillar1 arasindaki hanelerin ortak
nominal elektrik harcamalarina bakildigi zaman, 2003 yilinda 29,64 TL, 2005 yilinda 31,75 TL, 2010
yilinda 59,56 TL, 2016 yilinda 86,79 TL ve 2017 yilinda 89,30 TL oldugu ve siirekli arttig

gozlemlenmistir  (Selguk, 2018: 133). -https://ticaret.gov.tr/data/5c51a78e13b8762dc06a72c9/31-01-2019%
201SRAF% 20RAPORU.pdf

Enerji verimliligi ¢caligmalari ile Tiirkiye'nin Enerji Yogunlugunun (milli gelir basina tiiketilen enerji)
2023 yilina kadar, 2011 yilina gére en az % 20 azaltilmasi hedeflenmistir. -https://www.enerji.gov.tr/tr-
TR/Sayfalar/Enerji-Verimliligi
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Tiirkiye’de hane halkinin elektrikli alet kullanimi aligkinlari tizerinde yapilan aragtirmalara gore;

Kadinlarin %,6,1'i erkeklerin ise %7,1'i kullanmadiklar1 zamanlar elektrikli aletleri hic¢bir
zaman fisten cekmiyorlar

“ELEKTRIKLI ALETLERI
KULLANMADIGIM ZAMAN FiSTEN CEKERIM”

Higbir zaman Bazen Sik sik Her zaman

Davranis ve Uygulamalar

(@ERi KAYNAGI

Tiirkiye'de kadinlarin %42,5'u erkeklerin ise %38,9'u her zaman tasarruflu ampul kullandigim
dile getirmektedir

“TASARRUFLU AMPUL KULLANIRIM”

B Kadin
W Erkek

Higbir zaman Z Sik sik Her zaman

Davranis ve Uygulamalar

<@ERi KAYNAGI
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Bireylerin 1sinmada yakit israfim azaltmaya yonelik uygulamalar arasinda en yiiksek oranda
kombinin 1s1 ayarim1 hava sicakhigina gore ayarlamalar gelmektedir

BiREYLERIN ISINMADA
YAKIT iSRAFINI AZALTMAYA YONELIK
DAVRANIS VE UYGULAMALARI

Tasarruf agisindan dogalgaza gectim

Daha nitelikli komur kullanirnm

Soba ve baca temizligini yaptirinm

Kombinin 1si ayarini hava sicakligina gore ayarlarim
Radyator peteklerin 6nlerine esya koymam

Evin camlarini isi camla degistirdim

Eve mantolama yaptirdim

Ist yalitimli bir evde oturuyorum

@/ERi KAYNAGI

Tiirkiye'de kadinlarin %23,2'si erkeklerin ise %23,6's1 elektrikli ev aletlerini her zaman giin
icinde elektrik tiiketim bedelinin diisiik oldugu saatlerde kullanmaktadirlar

“ELEKTRIKLi EV ALETLERINi
GUN ICINDE ELEKTRIK TUKETIM BEDELININ
DUSUK OLDUGU SAATLERDE KULLANIRIM?”

O Kadin
W Erkek

Higcbir zaman Bazen Sik sik Her zaman

Uygulamalar ve Davraniglar

(@ERi KAYNAGI
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Tiirkiye'de kadinlarin %41,3"ii erkeklerin ise %39,3'ii ¢camasir makinesini her zaman tam

kapasite dolduktan sonra cahistirmaktadirlar.

“CAMASIR MAKINESINI
TAM KAPASITE DOLMADAN CALISTIRMAM”

ve Uygulamalar

Tiirkiye'deki kadinlarin %31,2'si erkeklerin ise %28'i elektrikli ev aletlerinin bakim

temizligini her zaman diizenli olarak yapmaktadir

“ELEKTRIKLI EV ALETLERININ
BAKIM VE TEMIZLIGINIi DUZENLI YAPARIM”

Sik sk

Davramiglar ve Uygulamalar

ve
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Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gére 2017 yih Tiirkiye geneli Elektrik Tiiketimi:

Yil |Toplam|Mesken | Ticaret Resmi daire | Sanayi | Aydinlatma | Diger®
(GWh) | (%)
1995|67.394 |21,5 6,2 45 56,4 4,6 6,8
1996 | 74.157 |22,1 1,7 4,0 54,8 4,2 7,2
1997|81.885 |22,6 8,4 4,6 53,1 4,0 7,3
1998 |87.705 |22,8 8,8 4,9 52,6 4,2 6,7
1999|91.202 |24,8 9,0 4,1 51,0 4,6 6,5
2000 |98.296 |24,3 9,5 4,2 49,7 4,6 1,7
2001 | 97.070 | 24,3 10,2 45 48,4 50 7,6
2002 | 102.948 | 22,9 10,6 44 49,0 50 8,1
2003 111.766 | 22,5 11,5 4,1 49,3 45 8,1
2004 | 121.142 | 22,8 12,9 3,7 49,2 3,7 17,7
2005 |130.263 | 23,7 14,2 3,6 47,8 3,2 7,5
2006 |143.071 (24,1 14,2 4,2 47,5 2,8 7,2
2007 | 155.135 | 23,5 14,9 45 47,6 2,6 6,9
2008 1161.948 | 24,4 14,8 45 46,2 2,5 7,6
2009 | 156.894 | 25,0 15,9 45 449 2,5 7,2
2010(172.051 (24,1 16,1 4,1 46,1 2,2 7,4
2011186.100 | 23,8 16,4 3,9 47,3 2,1 6,5
2012 |194.923 | 23,3 16,3 45 47,4 2,0 6,5
2013|198.045 | 22,7 18,9 4,1 47,1 19 53
2014 |207.375 22,3 19,2 3,9 47,2 19 55
2015(217.312 | 22,0 19,1 3,7 47,6 19 57
2016 | 231.204 | 22,2 18,8 3,9 46,9 18 6,4
2017 |249.023 | 21,8 19,8 4,1 46,8 18 57

-http://www.tuik.gov.tr/UstMenu.do?metod=temelist

YOLDA FARLARINIZ AGIK, EVDE ISIKLARINIZ KAPALI OLSUN! (@32
ISRAFA SON : www.israf.org

4.1 ENERJi TASARRUF TEDBIRLERI

Akkor flamanli 100 wattlik (W) normal bir ampulle bir ailenin aylik tikketimi 100 kilovat saate
(kWh) ulasirken, ayni 1sik akisint veren kompakt fliioresan ampul kullanildiginda aylik
tiketim 20 kWh’ya kadar diisiiyor. Tiirkiye’de tiiketilen toplam elektrik enerjisi icinde
aydinlatmanin paymn % 25 civarinda oldugu diisiiniildiigiinde, bu, Tiirkiye genelinde
ayda yaklasik 4 milyar KWh’lik bir tasarruf anlamina geliyor.

Elektrik ocaklarinda, kullanilan tencere ¢apinin ocak ¢apindan biiyiik olmast % 30 oraninda
enerji tasarrufu saglar.

Ozellikle yemek 1sitmada mikrodalga firm kullanmak, % 65 oraninda enerji tasarrufu saglar.

[ )’”

St pp®
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Ocaklarda tabani diiz tencere ve tava kullanilmasi, pisirme alani artisiyla enerji tasarrufu
saglar.

Firinlarda pisirme islemini seramik ve cam tencerelerle yapmak tasarruf saglar.

Tencere ve tavalari uygun kapaklarla iyi kapatarak, % 60 oraninda buhar enerjisinden
yararlanmak miimkiindiir.

Sebze ve patates haslamada az su kullanip, diidiiklii tencerelerin tercih edilmesi % 50-70
oraninda tasarruf saglar.

Pisirme esnasinda tencerenin kontrol amaci ile sik sik acilmamasi halinde enerji kayb1 en aza
iner.

Pisirme islemi bitmeden 6nce ocagin kapatilarak, son birka¢ dakika i¢in enerji kullanmadan
pisme siirecini devam ettirmek miimkiindiir.

[1k bastaki giiclii pisirme atesi, sonradan kisilarak azaltilmalidir.

Kiigiik tepsileri biiyiik firinlarda pisirmek, enerji kaybini arttirir.

Firinin pisme siirecinden Once kapatilmasi halinde, 5-10 dakikalik tasarruf saglamak
miimkiindiir.

Yumurtalar, tencerede degil yumurta pisiricilerde haglanmalidir.

Donmus gidalar oda sicakliginda ¢ozdiiriilmelidir.

Mikrodalga firinin i¢ yilizeyi temiz tutulmalidir.

Pisirilecek malzemeler hazir tutulmali, tenceredeki su kaynadiginda ocak kisilmalidir.

Cok biiyiik kaplardaki pisirme islemi gazli ocaklarla, az miktar ve kiiclik kaplardaki pisirme
islemi de elektrikli ocaklarla yapilmalidir.
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Elektrigimiz

BOSA YANNI

o Elektrikli firinlarda turbo sistemliler tercih edilmelidir.

e Miimkiin olabildigince israfa sebebiyet vermeden, az miktarda yemek pisirmemek gereklidir.
Yemek 1sitmak, yeni temek pigirmekten az enerji harcar.

e Agin pisirme ve komiirlesmeyi 6nlemek icin firinlarda saat ve termometre kullanilmalidir.

e  Mutfagin giin 15181yla aydinlanmasi, % 15 oraninda tasarruf saglayabilir.

e Bulasik ve camasir makineleri tam dolu olarak ¢alistiriimalidir.

e Yazin aydinlanmada 1s1 yayma 6zelligi az olan fliioresan lambalar kullanilmalidir.

e Klimalarin bakim ve temizligine dikkat edilmesi, 10 yasindan sonra bu cihazlarin
degistirilmesi % 40 oraninda tasarruf saglar.

e Gece-giindiiz kullanilmayan alanlar sogutulmamalidir.

bir yokmus!

Makemmel bir Tarkiye Igin
“Biligimde” ISRAFA HAYIR!

e Buzdolabi, 1s1 yayan aletlerden ve 1s1 kaynaklarindan uzak tutulmalidir.
e Buzdolabiin duvara uzakligi 10 cm’den az olmamalidir.
e Buzdolabinin kap1 contasi ve izolasyonunun saglam olmasi saglanmalidir.
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Buzdolabinin arkasindaki tel panelli (radyatdr) sik sik temizlenmelidir.

Buzdolabinin kapisi agik tutulmamali, i¢indekilerin diizenli olarak yerlestirilmesiyle kullanimi
kolaylastirilmali, buzlar1 diizenli olarak eritilmelidir.

Buzdolabi soguk ve havalandirilabilen alanlarda bulunmalidir.

Uzun siireli konuttan ayrilmalarda, en diisiik sogutma seviyesi tercih edilmelidir.

Buzdolabinin igine konulan tiim gida maddeleri, kapali kaplarda bulundurulmalidir.

Banyo ve tuvaletin giin 15181yla aydinlatilmasi tercih edilmelidir.

Merdiven otomatiklerinde sensorlii sistemler kullanilmalidir.

paramiz

BISA ARCANITASI:
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Televizyon ve radyolar siirekli acik tutulmali, seyredilecek programlar disinda kapatilarak,
hem zaman hem de enerji israfi engellenmelidir.

Terk edilen mahallin lambasi, kisa bir siire sonra doniilecek olsa dahi kapatilmalidir.
Aydinlanmada yiiksek wattli ampiiller yerine, tasarruflu ampiiller tercih edilmelidir.
Utiilenecek giyecekler enerji israfin1 dnlemek icin miimkiin oldugu kadar biriktirilerek
iitlilenmelidir.

Az miktar suyun 1sitilmasi i¢in su siticilar tercih edilmelidir.

4.2. AYDINLATMADA ENERJi TASARRUFU

Bir akkor lamba, kompakt fliloresan lamba ile degistirildiginde, % 80’¢ kadar
aydinlatma maliyeti azalir.

Eger kullanicinin biitgesi bir defada bircok fliloresan lamba almaya elvermezse, geride
kalanlar1 degistirmek i¢in, aylik olarak siraya konarak tamamlanmas1 miimkiindiir.

Odadan ayrilirken lambalar kapatilmalidir. Aile bireylerinin veya cok kisinin calistig
mekanlarda odadan ayrilirken, lambalar1 kapatmalarini hatirlatacak notlar konmasi faydali
olur.

Giin 1s1¢indan miimkiin oldugunca faydalanilmalidir. Odalar, dogal aydinlik avantajin1 daha
iyi kullanacak sekilde diizenlenmelidir. Pencere yakinina bir masa ve sandalye yerlestirerek,
elektrik faturalarinda gercek bir azalma saglanabilir.
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Lambalarin ve armatiirlerin periyodik olarak bakimlar1 yapilmalidir. Iyi yapilmayan bakim
sonucunda lamba {izerinde biriken tozlar faydali 1s1k miktarin azaltir.

Duvarlar ve tavanlar agik renkli boya ile boyanmali, dekorasyon esyalart miimkiin oldugunca
acik renkli secilmelidir.

Lamba 151k ¢iktis1 verimli olarak kullanilmalidir.

Daha fazla 1518a ihtiya¢ duyulan boéliimlerde, ¢ok sayida diisiik giiclii lamba yerine, daha
yiiksek giiclii tek bir lamba kullanmak, daha verimli bir aydinlatma saglar.

Dekoratif lambalar 15181 sizin istemediginiz yonlere génderir. Acik renk ve seffaf golgelikli
abajurlar 15181 daha iyi gecirirler.

Zamanlayicilar, fotoseller veya yaklasim sensorleri vasitastyla aydinlatmanin kontrol edilmesi
de enerji tasarrufu saglar.

4.3. ELEKTRIKLIi EV ALETLERINDE ENERJi TASARRUFU YONTEMLERI

a.

Buzdolabi:

Buzdolaplarinin verimli kullanilmasinda, 6ncelikle diizenli olarak bakim yaptirmak gerekiyor.
Ayrica, buzdolabinin etrafinin toz ve hava dolasimini etkileyici diger maddelerden ve 1s1
kaynaklarindan uzak tutulmasi gerekiyor.

Klimalar:
Ihtiyagtan ¢ok biiyiik bir klima enerji kaybina sebep oluyor. Evin giines alan kisimlarmin
agaclarla golgelenmesi, cam filmleri, pencere ve duvar tenteleri pasif sogutma yontemlerinin
uygulanmasi da klimanin sogutma yiikiinii azaltiyor, dolayisiyla daha az enerji kaybina sebep
olmaktadir.

Ocak ve Firinlar:

Eger evde birkag tane firin varsa daima kiiciik olanin tercih edilmesi gerekiyor. Cok gerekli
degilse on 1sitma yapilmamasi, yapilsa bile bu siirenin 10 dakikay1 ge¢cmemesi gerekiyor.
Mikrodalga firinlarda pisirme 2-10 dakika, 1stnma ise 10-30 saniye arasinda gerceklesiyor, bu
nedenle geleneksel firinlara gére % 66 daha az elektrik harcamaktadir.

Camasir Makineleri:

Yiiksek sicaklikta yikamak yerine 1lik suyla yikamak, durulamanin ise soguk suyla yapilmasi
tavsiye edilir. Ayrica, yikama programlar1 tam kapasite calistirtlmamalidir. Eger miimkiinse
camasirlar disarida giines ve riizgardan yararlanarak kurutulmalidir. Bu arada, onden
yliklemeli makinalar, iistten yiiklemeli makinalara gére daha az enerji tilketmektedir.

Bulasik Makineleri:

Bulasik makinas1 yerlestirirken ¢evresinde en az 5 cm bosluk birakilarak, 1sinmadan dolayi
olusan sicak havanin kolayca dagilmasi saglanmalidir. Yaz aylarinda 1s1 ve nemi azaltmak igin
sabah ve aksam saatlerinde yikama yapilmalidir. Bulasiklart 6n durulamaya tabi tutmak
gereksizdir, gerektigi durumlarda sicak su yerine soguk su kullanilmalidir. Bulasiklarin
hijyenik olmasi i¢in yiiksek sicaklikta yikama arzu edilmedik¢e 55 derece su sicakligi
yeterlidir. Tam kapasite dolmadik¢a makine ¢alistirilmamalidir.

Elektrikli Siipiirge:
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Elektrikli siiplirgenin torbasi sik sik bosaltilmalidir. Bu islem, siipiirgenin emme giiclinii
yiikselteceginden daha verimli ve daha ¢abuk temizlemeyi sagliyor. Ayrica yilda en az bir kez
motor bolimii agilip, buradaki toz ve pamukguklarin temizlenmesi gerekmektedir.

4.4, DIGER EV ARACLARINDA ELEKTRIiK TASARRUFU

Kiiciik ekranli televizyonlar biiyiik ekranlara gore daha az elektrik enerjisi tiikketmektedir. Ses
diizeyinin diigiik tutulmas1 da elektrik enerjisi tiiketimini azaltmaktadir.

Sa¢ kurutma isleminin miimkiin oldugu kadariyla havluyla ve kurutma makinasi1 kullanmadan
yapilmasi tavsiye edilmektedir. Ortalama olarak, bir sa¢ kurutma makinasinin 10 dakika ¢aligmasi 60
wattlik bir lambanin 3 saat yanmasina esdeger bir enerji tikketmektedir.

Bu arada, akilli sayaclar ile tasarruflu tarifeden faydalanarak, elektrik tiiketiminin indirimli {icret
tarifesi uygulanan zaman dilimlerine kaydirilmasiyla, ayn1 miktarda tiiketilen elektrik i¢in daha az
iicret 6denebilir.

4.5. DOGALGAZDA TASARRUF YONTEMLERI

» Dogalgazli ve gazli ocaklarda verimi yiiksek olanlar tercih edilmelidir.
» Camlarda 1sicam (¢ift cam) sistemi kullanilmalidir. Boylelikle, kisin 1s1 kaybim1 % 40-50,
yazin 1s1 izolasyonunda ise % 15 oraninda tasarruf saglamak miimkiindiir.

» Geceleri ve konuttan uzun siireli ayrilmalarda sicaklik ayari diigiiriilmelidir.

» Radyatorlerin tizeri, 6ni estetik sebeplerle kapatilmamalidir. Radyator arkasindaki duvara
folyolu levhalar konulmalidir. Boylece, % 15 oraninda yakit tasarrufu saglamak miimkiindiir.

» Pencere ve kapi izolasyonu, % 15 oraninda tasarruf demektir.

» Kalin ve pencereyi tamamen kapatan perdeler kullanilmamalidir.

» Kisin oda havalandirmasi, tam agik pencerelerle kisa siire i¢in yapilmalidir.

» Gece/giindiiz kullanilmayan alanlar 1sitilmamali, kapilar kapali tutulmalidir.

» Zaman ayarli termostat kullanilmalidir. Termostatlar kapi, pencere ve isiveren aletlerin
uzagina monte edilmelidir. Konuttan bir giinden fazla ayri kalinmasi halinde termostat
kapatilmalidir.
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» Termostat 10-20C ye ayarlanmalidir.

» Binanin ¢ati, duvar ve pencere izolasyonunun tam olmasi halinde; ¢at1 yalittminda % 20, dis
duvar yalittiminda % 15, pencere kapt yalitiminda % 15, sizdirmazlik 6nlemleriyle % 10
oraninda enerji tasarrufu saglanir. Bu tiirden 1s1 yalitim insaat maliyetini en fazla % 3
arttirirken, yillik yakat titketimini ise % 50 azaltmaktadir.

Dogalgaz sobasinin filtreleri ayda bir kez temizlenmeli yada degistirilmelidir.

Miimkiinse evin etrafi yesillendirilmelidir.

Kullanilmayan baca delikleri kapatilmalidir.

Dogalgazli 1sinma araci aliminda verimi yiiksek olanlar tercih edilmelidir.

Bacali dogalgaz cihazlar1 dolap igerisine yerlestirilmemelidir. Bu durum cihazin ortamdan
hava almasini engeller ve verimini diigiiriir.

Apartman kapilar1 kapali tutulmalidir.

Dogalgazin yabanci kaynakli, yabanci para birimi ile satin alinan ve ana vanasi yabancilarin
elinde olan bir enerji kaynagi oldugu unutulmamalidir.

YV VVY

Y VYV

4.6. ENERJIYI iSRAF ETME

Gezegenin kaynaklarimi iyi kullanmak, yeni modern fikirdir. Cari agigin bas sebebi enerjiyi “ tasarruf
etmek” de Oyle... Hatta bu fikirlere uygun diizenlemeler getirebilirsiniz. Sonugta “ insan
egitemiyorsan, malzemeyi egit” prensibi ise yarayabiliyor. Bir sartla... O da insanlar1 bu yeni fikrin
gerektirdigi “aligkanliklara” tagimaktir. Zor olan budur. Biliyoruz ki petrolii olmayan Tiirkiye, enerjide
disa bagimliligini1 azaltabilmek i¢in yeni ve alternatif kaynaklar gelistirmek zorunda. Ancak en az bu

kadar hayati olan, mevcudu iyi kullanmaktir. Buna “enerji verimliligi” diyoruz.

Enerji verimliligi; yeni bir kaynak olarak tamimlanabilir. Oyle bir kaynak ki cari ag13a care, zenginlige
katk1 ve kalkinmaya ivme olabilecek kaynak... Gereken, farkindalik olusturmak ve insanlari bu zihin
yapisina ulastirmaktir. Eskiden 2 ampulden birini sondiirerek tasarruf ederdik. Simdi ise kendimizi
karanlikta birakmak yerine zihnimizi aydinlatarak tasarruf edebiliyoruz. Buna enerjiyi israf etmemek
diyoruz. Enerjinin farkinda misiniz?4

5. KAGIT iSRAFI

Diinyada her yi1l k&gt iiretiminde kullanilmak {izere tiiketilen orman alani; 78 milyon hektardir. Kagit
tiretiminde tiiketilen bu ormanlarin diinya ormanlarina orani ise % 1,3’tiir.

Bir ton kagit 17 agag, 17 aga¢ 70 m? orman demektir. Bir ton kagit igin; 2,33m® kabuksuz odun (verim
% 98), 4.100 kWh elektrik enerjisi, 32.000 litre su, 1.750 litre fueloil kullanilmakta, bu durumda 270
kg kirlilik atmosfere salinmakta ve 2,5 m® depolama alam gerekmektedir. Bu veriler, rafinér mekanik
kagit hamuru igin gerekli olanlardir. Kagit kalitesinin artmasi oraninda imalat i¢in gereken enerji ve
yan maddeler % 50 oraninda artmaktadir.

* 0guz, S. (n.d.). Enerjiyi israf etme. Kaynak: http://serefoguzkamuspotu.com/enerjiyi-israf-
etme/#.XhM500czblU.
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Miikemmel Tiirkiye igin
TASARRUFCU VE DEGISIMCI

AKLASIM

Tiirkiye genelinde kagit-karton tiiketimi yillik yaklagik 6 milyon tondur. Kisi basi tiiketim ise 70
kg’dir.

Geri doniisiim oranimiz % 40 seviyesinde ve hedeflenen ise 5 yil i¢cinde bunu % 60 seviyesine
tasimaktir.

Her y1l kagit, karton ve yasamsal ihtiyaclarimiz igin kisi basi ortalama 7 adet agac tiiketilmektedir. Bu
demek oluyor ki her sene dogaya en az 7 fidan dikilmelidir.

Kullanilmis kagidin tekrar kagit imalatinda kullanilmasi hava kirliligini % 75, su kirliligini % 35, su
kullanimin1 % 45 azalttif1 ve bir ton atik kdgidin kagit hamuruna katilmasiyla 8 agacin kesilmesi
onlenebilmektedir.

» Geri doniisiime kazandiracagimiz 70 kg kagit ile 1 aga¢ kurtarabiliriz. Kurtardigimiz 1
agac ise giinde 3 insanin tiikettigi oksijeni iiretebilir.

= 1 ton kagit hamuru i¢in 2 ton agag¢ gerektigi, bunun i¢in de 20 agacin kesildigi ve kesilen 20
agac ile sadece 200.000 sayfa yani 80 koli A4 fotokopi kdgidi iiretilebildigi bilinmelidir.

Cevre ve Orman Bakanligi verilerine gore bos yere yapilan yazigmalar olmasa 2 milyon agag
kurtarilabilir. Ortalamaya gore bir ofis calisan1 yilda yaklasik 80 kg kagidi ¢ope atmaktadir. Bu
rakamin 1 agactan elde edilen kagida esit oldugu diisiiniiliirse geri doniisiimiin 6nemi daha da 6n plana
¢ikmaktadir. https://blog.avansas.com/rakamlarla-kagit-ve-agac-tuketimi-tasarruf

5.1 KAGITTA TASARRUF TEDBIRLERI
Kagit israfinin yaygin oldugu alanlar su sekilde belirlenmektedir:

Tek yonlii ¢ekilen fotokopiler, tek yonlil alinan yazici ¢iktilari,

Bozuk yazicilardan kaynaklanan israflar,

Gereksiz ve ihtiyag fazlasi bastirilan not kagitlar1 ve promosyona yonelik ihtiyagtan fazla
iiretilen not kagitlari,

Gereksiz yere basilan, kullanilan duvara asilan kagit tablolar,

Kagidin arsivlemede kullanilmasi ( Kamu kuruluslari, hastaneler, okullar, sirketler)
Promosyon ve reklam amaciyla ihtiyactan fazla basilan brosiir, takvim, ajanda ve afis,
Gereksiz defter kullanilmasi, defterlerin tamamen kullanilmamasi,
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https://blog.avansas.com/rakamlarla-kagit-ve-agac-tuketimi-tasarruf

» Gereksiz basilan dergi, gazete eki, biilten, magazin ve tanitim dergileri, marketlerin fiyat
dergileri,
» “Daha ¢ok sayfa daha ucuza basilir’” mantigiyla gereksiz basilan ¢ok sayfali kitaplar.

Kagit kullaniminda geri doniistim ¢ok onemlidir. Kisisel kdgit kullanimindan, kurumlara kadar her
alandaki kagit kullaniminda geri doniistim saglanmalidir.

6. PLASTIK iSRAFI

Plastik kirliligi, Diinya'nin dogal yasam ortamini ve insanlar1 olumsuz yonde etkileyen plastik
nesnelerin ve parcgaciklarin (6rnegin plastik siseler ve daha fazlasi) birikmesidir. Plastikler ucuz ve
dayaniklidir. Bu nedenle, plastik iiretimi diinya genelinde yiiksektir. Bununla birlikte, cogu plastigin
kimyasal yapisi, onlar1 bircok dogal bozulma siirecine karsi direngli hale getirir ve sonu¢ olarak
bozulmalar1 yavas olmaktadir.

Plastik kirliligi dogal ortami ve okyanuslari olumsuz etkileyebilmektedir. Her y1l 1,1 ila 8,8 milyon
metrik ton plastik atigin okyanuslara karistig1 tahmin edilmektedir.

Bir iiriiniin tiretimi genellikle birkag asamadan olugsmaktadir: malzemelerin ¢ikarilmasi, islenmesi ve
iiretilmesi. Bu siiregteki bir adimi ortadan kaldirabilirseniz, enetji tasarrufu saglayabilirsiniz.
Arastirmalara gore, bir ton plastigin geri doniisiimii 5.774 kWh'ye esit enerji tasarrufu
saglamaktadir. Bu miktar, bir yi1l boyunca iki insan tarafindan tiiketilen enerjiye esdegerdir. ("'6
Benefits of Recycling Plastic: Consolidated Resources™, 2019)

Amerika Birlesik Devletleri bugiine kadar herhangi bir lilkeden daha fazla CO2 salmistir. 1751'den bu
yana yaklagik 400 milyar tonla emisyonlarin % 25'inden sorumludur. Bu rakam Cin’in iki katindan
fazladir.

SEKTOR BAZLI INSAN KAYNAKLI SERA GAZI EMISYONLARI

q‘ Atik ve atiksu
! ] :
r A i Orman acma 17% 3% . 26% Enerji kaynaklari

& Tarim 14% :
O=0 13%

19% 8%

h Sanayi Konut ve ticari binalar

Ulasim

Source: Only Zero Carbon

Plastik, ham petrol tiirevlerinden yapilmaktadir. Yeni plastik iiriinlerinin {iretiminde bilyiilk miktarda
petrol kullanilmaktadir. Plastik atiklarin geri doniisiimii ile ham petrol tiiketiminin% 40"
azaltilabildiginden, bir ton plastik geri doniisiimii 16,3 varil petrol tasarrufu saglayabilmektedir.
("6 Benefits of Recycling Plastic: Consolidated Resources", 2019)

2018 itibariyle, her yil diinya ¢apinda yaklasik 380 milyon ton plastik iiretilmektedir. 1950'lerden

s Ou
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sadece % 9'u geri doniistiiriilmiistiir ve% 12'si yakilmistir. Her y1l diinya ¢apinda tahmini bes trilyon
plastik torba kullanilmaktadir. Avrupa iilkeleri, iiretilen plastiklerin %30 ’unu geri doniistiirmektedir.

BOLGE BAZLI YANLIS YONETILEN PLASTIK
Olcumler kiyi seridinin 50 km icindeki populasyonlar tarafindan yanlis yénetilen toplan atik miktari
olarak yapilmistir ve bu nedenle bu atiklar okyanuslara girme riski ylksek olarak tanimlanmistir

East Asia and Pacific B
Glney Asya
Sahraalt| Afrika
Orta Dogu ve Kuzey Afrika
Latin Amerika ve Karayipler
Avrupa ve Orta Asya

Kuzey Amerika

Tiirkiye Cevre ve Sehircilik Bakanligi Atik Yonetimi Daire Baskanligi'min verilerine gore her yil
iretilen 31 milyon ton evsel atigin ylizde 12'sini yani 3.7 milyon tonunu plastik atiklar
olusturmaktadir.

Greenpeace tarafindan yayinlanan rapora gore Cin’in plastik atik ithalatini yasaklamasindan sonra,
Tirkiye’nin plastik atik ithalati biiylik oradan artmigtir. Tiirkiye’nin ithalat1 2016 yilinin basinda aylik
4.000 tondan, 2018’in basinda aylik 33.000 tona yiikselmistir. Tiirkiye’nin plastik atik ithal ettigi
ulkeler arasinda 1ngiltere, Belgika, Almanya, ABD, Hollanda, 1spanya, italya, Slovenya, Fransa ve
Japonya bulunmaktadir.

PLASTIK ATIKLARIN iCINDE BOGULUYOR MUYUZ?
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Yilda 500 ton plastik Akdeniz’e atiliyor. Mikroplastikler bizim ve ¢ocuklarimizin viicutlarina kadar
niifuz etmis durumda.

Stirdiirtilebilir bir yasam i¢in hepimizin dogaya sahip ¢ikmasi gerekiyor.
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1 Daha fazla iilke plastik ithalatina son verirken,
S | RA DA K I N E ? atiklarini azaltmak icin geligmis iilkeler ne yapiyor?

TEK KULLANIMLIK PLASTIKLERIN AZALTILMASI | GERI DONUSUMU ARTTIRMAK

() B

Avrupa Birligi, tek kullanimhk plastiklerin ABD’nin Atik Yonetimi’ndeki en
kullanimini engellemek icin yasaklar biiyiik geri déniisiim sirketi,
koyarken, Kaliforniya eyaleti 2030 yilina plastik geri dontisiim
kadar tek kullanimlik plastiklerin kullanimini altyapisina 110 milyon dolar
tamamen sonlandirmayi planhyor. harcadi.

Source: Visual Capitalist

7. TUKETIM CILGINLIGI VE DiDEROT ETKIiSi

Denis Diderot (1703 — 1784), iinlii bir Fransiz yazar ve filozoftur. Aydinlanma Cagi'nin en 6nemli
kisilerinden birisi olarak kabul edilir. Fransiz Devrimi'ni hazirlayan diisiinsel gelismelerde katkisi
vardir. Yeni felsefi ve bilimsel diisiinceleri ve bilgileri Avrupa’ya yaymak amaciyla Jean Le Rond
D’alembert ile birlikte yazdigi Ansiklopedi en ¢ok bilinen eseridir.

Diderot, biiyilk bor¢ altina girmis ve paraya ihtiyaci en lst diizeye ¢ikmisken 1765 yilinda Rus
Imparatorigesi Biiyiik Catherine, sanat ve bilimin koruyucusu olarak, Diderot’nun kiitiiphanesini satin
aldi ve hemen sonra o kiitiiphaneyi yine Diderot’ya birakti. Boylece Diderot’nun eline énemli bir
miktar para gegmis oldu. Catherine bununla da yetinmeyip 25 yillik maasin1 pesin vererek Diderot’yu
kiitiiphanecisi olarak ige baslatt1.

Diderot, eline gecen bu biiyiik parayla 6teden beri almayi1 diisiiniip de alamadigi kirmizi pahali bir
sabahlik aldi. Sabahlik o kadar gorkemliydi ki Diderot evdeki esyalarin ona uymadigini fark etti ve
bagladi esyalarini sabahligina uygun olacak yenileriyle degistirmeye. Her degistirmede digerleriyle
uygunsuzluk daha da artt1 ve 6tekileri de yenilemeye basladi. Sonunda kendisini, evdeki biitiin esyalar
yenileriyle degistirmis ve yeniden bor¢lu duruma diismiis olarak buldu.

Diderot, biitiin bunlardan sonra “Eski Sabahligim Igin Pismanlik” baslikli bir yazi yazdi ve icine
diistiigii tiiketim ¢ilginligini anlatti.

Kapitalist sistem, asil olarak tiiketim iizerine kuruludur. Tiiketimin bir ¢ilginliga doniismesi 6zellikle
reklamlarin insanlar1 asir1 bigimde etkilemeye baglamasiyla hiz kazanmustir. Asagi yukari aym
islevleri goren ve ayrintilarda farkli olan iki cep telefonundan birisi 2.000 liraya alinirken digerinin
yasam boyu birka¢ kez kullanilacak birtakim &zellikleri tasimasi nedeniyle 10.000 lira olmasi anlamli
degildir. Bu, parasi ¢ok olanlar i¢in fazla sorun olusturmayabilir. Sorun, asil olarak parasi az olup
da o pahal telefonu statii sembolii olarak alanlar icin ortaya cikar. Bu telefonu almak icin kredi
alindiginda Diderot etkisi kendisini ortaya cikarabilir ve bu ahgveris baska talepleri
tetikleyebilir. 10 bin lirahk telefonu alan kisi bu telefonla uyumlu olsun diye yeni krediler alip
kilik kiyafetini degistirmeye yonelirse is ciddilesmeye baslar. Bu, ekonomide gosteris tiiketimi
denilen etkiye son derecede benzeyen bir etkidir.
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Gelir iki sekilde kullanilir: Tiiketim ve tasarruf. Tiiketim olmazsa iiretim de olmaz, yatirim da olmaz,
biliyiime de olmaz. Ciinkii tiiketilmeyen yani talep edilmeyen mali {iretmenin anlami yoktur, talep
edilmeyen mal1 {ireten satamayacagi i¢in zarar eder. Dolayisiyla tiiketim, iiretimin ¢ikis noktasidir. Ote
yandan 10 — 12 bin yil dnce yerlesik yasama gecerek tarima, ¢iftcilige ve hayvanciliga kisacasi
iiretime baglamadan 6nce insan da diger biitiin hayvanlar gibi yalnizca tiiketiciydi. Yani tiiketim insan
icin, tipk1 diger canlilarda oldugu gibi temel hareket noktasidir. Ne var ki bunda asiriya kacip bir
tiketim ¢ilginhigim tetikledigimizde gerekli gereksiz biiyiik bir iiretimi tetiklemis ve oradan giderek
gevreye zarar veren bir bilyiimeye ulagmis oluruz. O nedenle her seyin asirisi gibi tiiketimin de asirist
zararhdir.”

8. ISRAFLAR OLMASAYDI TURKIYE NELER KAZANABILIiRDIi?

Israf; gereksiz, amagsiz ve yararsiz yere yapilan faaliyetler olarak tanimlanmaktadir. Tiirkiye Israfi
Onleme Vakfi olarak, israfin alanlarmi da 4 kategoride degerlendiriyoruz.

Bunlar;

1. Altin israf alanlari: En c¢ok israfin
oldugu alanlar

2. Giimiis israf alanlari: Birinci simifa
nazaran nispeten daha az israf alam
olanlar

3. Bronz israf alanlari ve

4, Diiz alanlar olarak tammlanabilir.

2019 Py 1:26 | Son Guncelleme: 25 Temmuz 2019 Pergembe 11:2

Tiirkiye 1 yilda 555 milyar TL kaynagini israf

Altin israf alanlan; Tirkiye’deki en biiyiik
israf alanlarini temsil eder. Altin israf alanlari
kategorisine, tahsil edilen primlerden ayri
olarak, Sosyal Giivenlik Kurumuna biitgeden
aktarilan ilave kaynak gosterilebilir. 2018
yilinda, Sosyal Giivenlik Kurumuna
biitceden ilave olarak 87 milyar 600 milyon
TL aktarilmistir.

ediyor

Tiirkiye’de en yiiksek gelire sahip %20'lik
grubun toplam gelirden aldig1 pay %47,6
iken, En diisiik gelire sahip %20'lik grubun

Enerjide, meyve-sebzede, ekmekte, suda yapilan israfin milli gelirde yarattigi kayip o . '
555 milyar liray buldu. Tiirkiye israfi Onleme Vakfi'nin hazirladigi rapor, bir yilda aldlgl pay i1se %6,1 dir.
milli gelirin yiizde 15'inin israf edildigini ortaya koydu. Rapora gére giinde 6
milyon ekmek de ¢6pe gidiyor.

“Bu durumda, iilkemizde yoksullugun
azaltilmasinda en biiyiik engel ISRAFTIR.”

Ulkemizde bireylerin ortalama geliri, niifus yogunluklari, is giicii katilim oran1 ve igsizlik oran1 gibi bir
cok gosterge illere ve bolgelere gore farkliliklar gostermektedir. TUIK tarafindan yapilan gelir
aragtirmasi istatistiklerinin 2017 yil1 sonuglarina gore ortalama yillik esdeger hanehalk: kullanilabilir
fert geliri en yiiksek olan TR10 (istanbul) bolgesi geliri, en diisiik olan TRC3 (Mardin, Batman,
Sirnak, Siirt) bélgesinin 3,13 katidir.

Tiirkiye’nin Gayrisafi Yurt ici Hasilasi, 2018 yilinda 3 trilyon 700 milyar 989 milyon TL oldu. Bir
milyonda en fazla 3 hataya izin veren Alt1 Sigma Yonetim Yaklasim dikkate alindiginda; Tiirkiye’de

> Egilmez, M. (n.d.). Tiiketim Cilginligi ve Diderot Etkisi. Kaynak:

http://www.mahfiegilmez.com/2019/12/tuketim-clgnig-ve-diderot-etkisi.html.
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1 milyon islemde 6.210 hata yapildig1 varsayimi ¢ercevesinde, Tiirkiye milli gelirinin yaklasik %
15’ini israf etmektedir. Buna gore, Tiirkiye yaklasik 555 Milyar TL kaynagini israf ediyor.

Tiirkiye milli gelirinin yaklasik % 15’i (555 Milyar TL) israf edilmemis olsaydi, s6z konusu
meblagla;

» Her biri 250 bin TL degerinde 2 milyon 220 bin konut yapilabilir ve konut sorunu tamamen
cozlimlenme yoluna gidilebilirdi.

» Her birisi 300 yatakli ve tanesi 30 milyon TL degerinde 18 bin hastane iilkemizdeki saglik
sistemini tamamen rahatlatmis olurdu.

» Her birisi 3 milyon TL degerinde 16 derslikli 180 bin ilkokul ve ortaokul yapilarak, egitimde
fiziki kapasite arttirilarak her dershanede 30 6grencinin okutulmasi hedefi yerine getirilmeye
baslanmis olabilirdi.

» Kilometresi 2 milyon TL olan 278 bin km otoyol yapilarak iilke kalkinmasi igin gerekli
ulasim alt yapisi tamamlanirdi.

> Her bir ihracatg1 firmaya veya KOBI’ye 200 bin TL kredi verilmis olsaydi, 2 milyon 775 bin
isletmeye kredi verilebilirdi.

» Yoksullarin gelir getirici bir faaliyette bulunmasi ¢ergevesinde, her bir dar gelirliye 20 bin
TL vatandashk geliri verilmesi durumunda, Tiirkiye’de 27 milyon 750 bin Kisinin iilke
ekonomisine katkida bulunmasi saglanip, gelir dagihmindaki adaletsizlik tamamen
onlenebilirdi.

Dolayisiyla altin israf alan1 olarak Tiirkiye’nin en
onemli israf alani, olmamasi gereken i¢ borg faizi
olarak goriilmektedir.

Giimiis israf alam olarak I¢ Bor¢ Faizi érnek
olarak verilebilir. 2017-2019 yillar1 arasinda
devletin vatandaslarindan vergi toplayarak
piyasaya odedigi faiz 3 yilda 57 Milyar’dan 139

Tiirkiye'de israfin bedeli 555 Milyar TL’ye ulasti. Artis oram % 144. 2020
milyar TL (Milli gelirin yiizde 15'i yilinda o6denecek i¢ bor¢ faizinin 81,8 milyar
¢ope gidiyor) liraya ulasmasi beklenmektedir.
Enerjide, meyve-sebzede, ekmekte, suda israf dyle boyutlara Sosyal guvenhk sistemi, esas itibariyle prlm
ulasti ki milli gelirde yarattigi kayip 555 milyar lirayi buldu. . . K : L.
Tiirkiye israfi Onleme Vakfi'nin (TiSVA) hazirladigi rapor, bir yilda €sasina dayanan bir sistemdir. Kendi kendini
milli gelirin yiizde 15'inin israf edildigini ortaya koydu. Rapora finanse etmesi erekirken bU eterli olmu or
gore giinde 6 milyon ekmek de ¢ope gitti. g y yor.
. — o o @ Cinki  1990’larin  baginda, yanhis uygulanan
one ol Google News Paylas
o yonetim politikalar1 sonucunda, sistemde biiylik bir

actk meydana geldi. Dolayisiyla, yatinnmlara,
egitim ve sagliga ayrilmasi gereken kaynaklarin bir
kismmin sosyal giivenlik sistemine aktariimasi
mecburiyeti hasil oldu.

Israf alanlari igerisinde {igiincii biiyiikliikteki
kategori ise bronz israf alanlaridir. Kamu
kesimindeki her tiirlii israf alan1 bu c¢ergevede
degerlendirilebilir.

Bu alanda yapilan israfa 1999 yilinda yasanan biiyilk depremin ardindan gecici olarak ¢ikan fakat
sonra kalic1 olan Ozel Iletisim Vergisi 6rnek olarak verilebilir. Giiniimiize kadar bu vergi kapsaminda
36 Milyar $ toplanmustir. Bu para ile her biri 100 metrekare 1.800.000 adet daire yapilabilirdi.

Yaklasik 7,5 milyon niifus barmdiran bir sehir veya Istanbul'un yaris1 yeniden yapilabilirdi.
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Hazwlayan: Ozcan KADIOGLY Kaynak: Maliye Bakank§ @okadioglu

TOPLANAN ILETISIM VERGISI (Milyon $)

Yil igi vergi geliri Yil iginde gergeklesen
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Deprem vergisi ad1 altinda toplanan vergi gelirleriyle ne yapilabilirdi:

» 52.500 km duble yol (yapilan 20.000 km)
» 8.500 km hizl1 tren hatt1 (yapilan 1.213 km)
» 9 tane Atatiirk Baraji

» 30 tane Avrasya Tiineli

Dordiinciisii ise diiz alanlar. Bunlar da, evimizde, isyerimizde yaptigimiz israflar olarak ifade
edilebilir. Enerji israfiyla ilgili, konutlarda 1sitma ve aydmlatmada kullanilan enerjinin % 35’ini israf
ediyoruz. Bir bagka ifadeyle, konutlarimizda enerji i¢in harcadigimiz her 100 TL nin 35 TL’si tasarruf
edilebilir. Diger taraftan, giinliik 6 milyondan fazla ekmek israf ediliyor.

Bireysel olarak yapilan israflar icerisinde, su israfi degerlendirildiginde, damlaya damlaya akan
bir musluk, yilda 3 metrekiipliik su kaybina sebep olmaktadir. Bunun her konuta maliyeti
yaklasik 6 bin TL civarindadir. Tiirkiye’de yaklasik 19 milyon konuttan sadece % 10’unda
boyle bir durum oldugunda, olusan israf yaklasik 11 milyar TL dir.
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Bir Kisinin giinde iki kez 1 dakika boyunca musluk suyunu kapatmadan dis fircalamasi yilda 8
ton su israfina neden olmaktadir. Bunu, niifusumuzun % 20’sinin yaptigin1 tahmin ettigimizde,
iilkemizin toplam kaynak kaybi yaklasik 13 milyar TL olmus oluyor. Dort kisilik bir ailenin her
iiyesinin dus siiresini 1 dakika kisaltmasiyla yilda 18 ton su tasarrufu saglanmaktadir. TMMOB Enerji
Komisyonunun verdigi bilgilere gore konutlarda verimli aydinlatma sistemlerinin ve elektrikli ev
araglarimin  kullanimi ile ortalama 4.7 ton petrole es deger miktarda enerji tasarrufu
gerceklestirilmektedir.

9. KAMU YONETIMINDE iSRAFI ONLEMENIN 15 AKILCI ALTIN
PRENSIBI

» Gereksiz, amagsiz ve yararsiz
harcamalar1 ve faaliyetleri yapmayin ve
asla kamu yoOnetiminde gereksiz olan
Tasarruf Genelgesi yayilamayin.

» Her birim veya kamu faaliyeti
igin “Nig¢in” sorusunu sorun. Eger bu is
veya iglem gereksiz ise finanse etmeyin.

» Yardima ihtiyact olmayanlara,
cesitli  kanallardan 6deme  yapmay1
durdurun.

» Seffafligt ve Vergi Adaletini
Yimng saglayin.

» Olumlu Kisilik Yapisimin Kamu
Kesiminde Hakim Kilinmasim Saglayin.

A - ™ R, S lug ik in.
MILLI GELIRIN YUIDE 151 e IRt

1 1 o .
x AP ve Gereksiz Borg Yiikii Birakmayin.
N » Elektronik Ortami FEtkin Olarak
> \ 9 3 u»‘ ¥ e 4 4 ‘_1'

Milli gelirin yiizde 151 israfa gidiyor

Ana Sayfa » Ekonomi

Kullanarak ve Piyasa Sartlar1 Dahilinde
Sistemin Rekabet¢i ve Adil Bir Sekilde
Calismasini saglayn.

» Kamu yonetiminin serbest piyasaya gereksiz miidahalesini onleyin.

> Herkes “Once Toplumsal Menfaatler” mantigiyla iizerine diiseni yapmalidir.

» Performansa dayali agik, seffaf ve adil bir personel yonetim anlayist hakim kilinmalidir.
» Sifir hatay esas alan ve en yeni yonetim teknolojilerinden birisi olan “Alt1 Sigma Yonetim
Yaklasgimi” ile “80/20 Prensibini” uygulamaya koyun.
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Hizmet standartlarin1 uygulamaya koyarak, verimliligi ve etkinligi esas alin.

Kamu ydnetimindeki siireglerin etkisizliginden veya oOrtiismesinden kaynaklanan zaman ve
para harcamalarini yapmayin.

Gereksiz veya ¢agimn gerisinde kalmis uygulamalara iligkin kamu faaliyetlerini ve siireclerini
ortadan kaldirin.

Sosyal adalet, igsizligin giderilmesi ag¢ligin sona erdirilmesi i¢in, yani surdirilebilir bir
kalkinma modeli i¢in bu 3 kaynagi korumak zorundayiz. Bu 3 kaynaga zarar veren her
hamleye kars1 ¢ikmak zorundayiz.

Birlesmis Milletler tarafindan belirlenen ve aralarinda Tirkiye’nin de bulundugu 150 iilke tarafindan
kabul edilen Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri asagidaki sekilde gosterildigi gibidir;
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10. ITIBARDA iSRAF OLMAZ MI?

Vicdan Boyle Buyurdu kitabimin yazari ilhami Giiler “Ekonomisi kirilgan bu iilkede siyasi ve
biirokratik elitin itibar anlayist israftir” diyor.

Teorik/Tarihi/Teolojik Cergeve

Itibar, tek kelime ile sayginhik demektir. Tek tek insanlarin, kurumlarm, devletlerin ve milletlerin
saygimligi. Bunun, ne ile ve nasil temin edilecegi hususunda insanlik tarihinde iki yol belirlenmistir. 1-
Itibarin zenginlik, ihtisam, gorkem, satafat, dev-asalik, gosteris, magrurluk, gorgiisiizlik ile. 2-
Hakikat, adalet, tevazu, merhamet, digerkdmlik ve tabii/dogal, sade, 6zli, diiriist, otantik, basit, yalin,
naiv, asil olmak ile. Birincisi, ontolojik; ikincisi, etik itibar anlayisidir. Birincisi, sohretli olmayi;
ikincisi, serefli/onurlu olmay1 hedefler.

Kur’an’da kissalar1 anlatilan politik figiir olarak Firavun (Piramitler), ekonomik figiir olarak Karun
(Hazineler) ve dinsel biirokrasi figiirii olarak da Haman (Mabetler) birinci tarz itibar anlayisinin
sembolleridir. Ornegin, Hz. Musa’min kendine —mucizeler ile- uyarici olarak gonderildigi
Firavunlardan biri: “Hz Musa’yr yalanladi ve isyan etti; sirtin1 doniip, hizla uzaklasti;; adamlarini
topladi ve onlara: “Ben, sizin en yiice rabbiniz degil miyim?” dedi.” (79/21-24). Karun olayimn ise,
Kur’an soyle anlatir: “ Karun, ziynet ve gorkemi igerisinde kavminin karsisina ¢ikti. Diinya hayatini
arzu edenler: “Keske Karun’a verilen ihtisam-servet, bize de verilseydi; siliphesiz o biiyiik bir gérkem-
ihtisam sahibidir.” dediler. Kendilerine ilim verilenler ise: “Yaziklar olsun size! Iman edip iyi ameller
isleyenler icin Allah’in verecegi miikafat daha hayirlidir; ona da ancak sabredenler kavusur.” dediler.”
(28/79-78). “Mal1 biriktirmeyi sevmek” (89/20), “Y1gmla mal harcamakla 6viinmek™ (90/6), “Kendini
Olimstizlestirecegi vehmi ile mal toplayip onu siirekli hesaplamak™ (104/2-3) ve “tekasiir (¢okluk-
bolluk-zenginlik) ile 6viinmek™ (102/1-2) bu itibar anlayisinin tezahiirleridir.

Dini “temsil” ettigini iddia eden “Haman” figiirliniin Yahudilikteki temsilcileri olan “Haham”lar1 Hz.
Isa sdyle elestirmisti: “Din bilginleri ve Ferisiler, Musa’nin kiirsiisiinde otururlar. Bu nedenle size
sOylediklerimin tiimiinii yerine getirin; ama onlarin yaptiklarin1 yapmayin. Ciinkii soyledikleri seyleri,
kendileri yapmazlar. Agir ve taginmasi zor yiikleri, baskalarinin omuzlarina koyarlar da; kendileri, bu
yiikleri tagimak i¢in parmaklarini bile kipirdatmazlar. Yaptiklarinin tiimiinii gdsteris igin yaparlar.
Ornegin: muskalarim biiyiik, giysilerinin piiskiillerini uzun yaparlar.

Solenlerde baskdseye; Havralarda en seckin yerlere kurulmaya bayilirlar. Meydanlarda (halki)
selamlamaktan ve insanlarin kendilerini “Rabbi” diye ¢agirmalarindan zevk alirlar...” (Matta-23.
Boliim). Ne yazik ki, Kilise ve Papazlar, Hahamlarin icine diismiis olduklari durumun aynisina
kendileri de diismiistiir: “Papazlar: “Hakliyim, ¢linkii burada (boyle) yaziyor.” diyorlar ve bunu
arkadan utanmazca yapilan yorumlar izliyor. Bu yorumlar1 bir filolog duydugu zaman, 6fke ile giilme
krizine tutulup kendine tekrar tekrar soruyor: “Bu, miimkiin mii? Bu ger¢ekten yakisik kalir mi? Bu
dogrultuda hala Protestan minberlerden ne namussuzluklar yapiliyor. Vaiz, nasil da kimsenin soziinii
kesmemesinin avantajlarini terbiyesizce siirdiiriiyor. Burada oldugu gibi, Incil, nasil da oradan buradan
kirpilip, her tiirlii berbat okuma (tefsir) sanati ile halka &gretiliyor.”(F. Nietzsche. Tan Kizilligi. Cev:
H. Salihoglu-U. Ozdag. Ankara. 1997.s. 71)

Islam filozofu el-Kindi de, kendi doneminin din adamlarini soyle elestirmistir: * Saldirgan ve zalim
diisman durumunda olan bunlar, haksiz yere isgal ettikleri kiirsiileri korumak i¢in elde ettikleri ve ¢ok
uzaginda bulunduklari insani faziletlere sahip olanlar1 asagilarlar. Amaglari riyaset ve din tacirligidir.
Oysa kendileri, dinden yoksundur. Ciink{i bir seyin ticaretini yapan, onu satar; sattif1 sey ise, artik
kendinde degildir. Kim din tacirligi yaparsa, onun dini yoktur. Ger¢ek varligin hakikatinin bilgisini
edinenlere karsi ¢ikan ve onlar1 “kiifiir” ile itham edenin, din ile iligkisi kalmamistir.” (el-Kindi,
Felsefi Risaleler. cev: M. Kaya. Ist, 2006, s.142). Unli Tiirk halk bilgesi Nasrettin hoca ise, bu tarz
itibar arayisint: “Ye kiirkiim, ye” deyimi ile kinamustir.
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Hz. Musa’nin muakkipleri olan Ibrani/Yahudi Krallar1 Davut ve oglu Siileyman, -kendileri, hikmet
verildigi icin- Tevrat’tan ve Kur’an’dan takip edebildigimiz kadar ile gli¢ ve zenginliklerini dogru
kullanmaya gayret etmislerdir. Hatalar1 da yok degildir. (21/78-82, 38/21-26)

Ikinci itibar anlayisinin temsilcileri ise Hz. Musa, Hz. Harun, Hz. Isa, Hz. Muhammed ve onlarin
izinden giden Hz. Ebubekir, Hz. Omer, Hz. Ali... dir. Ornegin: iran’dan gelen bir heyet, Halife Hz.
Omer’i —Sarayda bulabileceklerini sanarak- agac¢ gélgesinde uyurken gérdiiklerinde, sok olmuslardir.
Bu itibar anlayisini, bilge Lokman soyle ifade eder: ““ Yavrum, yapilan iyilik hardal tanesi kadar olsa,
bir kayanin icin de olsa, goklerde, yerin dibinde de olsa; Allah, onu hesaba katar. Yavrum namazin
kil, iyiligi emret, kotiiliigli engelle, bagina gelen musibetlere sabret... , insanlar1 kiiclimseyerek
onlardan yiiz ¢evirme, sokaklarda bobiirlenerek yiirlime, miitevazi ol, esekler gibi anirarak/bagirarak
(yliksek sesle=¢iinkii i¢giidii-kizginlik-hing alametidir) konusma...”(31/16-19). Hud peygamber de,
kavminin birinci tarz “itibar” anlayisini soyle elestirmistir: “Siz, her yiiksek tepeye bir anit yapip bos
seyler ile egleniyorsunuz; icinde ebedi olarak yasayacakmis gibi saglam kaleler/yapilar/saraylar
yapiyorsunuz; (diismanlarinizi)tutup yakaladiginiz zaman, zorbaca yakaliyorsunuz.” (26/128-130).
Ozetle, Tanr1-Din, nicelik pesinde degil; nitelik (ahlak) pesindedir.

Muaviye’den itibaren Iran ve Bizans’in siyaset ve itibar anlayis1 -“Saltanat/Krallik” olarak-
Miislimanlara gegmistir. Bugiin de Islam iilkelerindeki yonetimler, Muaviye’nin izinden
gitmektedirler. Cabiri’nin teshis ettigi gibi “Kabile-Ganimet ve Akide” Islam siyasal aklinin bin dért
yiiz yillik genetik kodu haline gelmistir. Islam Diinyasinda milyonlarca insan acindan kivranirken;
miisliiman olan Brunei sultaninin, kendini altin ile tartmasi; Suud ve Korfez kralliklarinin ve sayin
Erdogan’in “itibar” anlayislari, bunun gostergeleridir.

Muhafazakar iktidardan “itibar” Ornekleri

Istanbul’da bir siirii saray, Ankara’da mevcut bir “Kosk” varken; Ankara’da yeni bir “Saray” yapmak,
ilk tezahiirdii. Marmaris’e ve Ahlat’a birer saray daha eklemek, bu itibar anlayiginin devami olarak
geldi. Saraya 108 metrekare yek-pare Hereke halisi sermek, Sarayin bahgesine kisin donmay1
engellemek igin alttan elektirikle 1sitilan tropikal agaclar dikmek... ve bilumum saray/protokol
harcamalari, “itibar” drnekleri olarak kabul edilmektedir. Katardan 450 milyon dolarlik 6zel ucak satin
almak, her biri 3.5 milyon Avroluk, 6zel ¢elik zirhli Mercedes otomobiller almak... yine bu itibar
anlayiginin tezahiirleridir.

Devasa Havaalanlari, Kopriiler ve Sehir hastahaneleri yapmak, bir yaniyla bu ihtisam-gérkem-dev-
asalik (itibar) anlayisinin tezahiiriidiir Sanayi-Uretim-Yatirim-Teknoloji veya Burjuva smnifi yaratma
ihtimalinin olmadig1 bir zeminde (Bunlara ge¢ kalmis bir iilkede) bu yonelim, anlasilir bir tutumdur.
Bu insaat/rant ekonomisinde “akide/hizmet-kabile ve ganimet” i¢ icedir. Halka “hizmet” olsun diye —
yap, islet, devret modeli ile- yapilan bu yatirimlarin “Rantabl=karli” olmadiklar1 -¢iinkii zararlarini
halk vergileri ile 6demektedir-; ancak, siyasi-biirokratik ekip ve miiteahhitler ig¢in olduk¢a “rantabl”
oldugu goriilmektedir.

Iletisimin geldigi mevcut asamada hala “Dev” mitingler diizenlemeye devam etmek, devasa kapali
konferans salonlar1 insa etmek ve buralarda nutuk atmak, Camlica tepesine “Kubbesi migfer;
minareleri siingii; cemaati asker” oldugu diisiiniiliilen devasa Camlica camisi ve benzerleri insa etmek;
diinyanin {giincli biiyiik eglence parki olarak insa edilen ve gegenlerde elektrik faturalarini
O0deyemedigi icin kapilarimi kapatan “Anka-Park”; Antalya’da insa edilen- ve bugiin atil durumda
olan- diinyanin en biiyiik “Expo-Fuar”1; Tiirkiye veya —en azindan- Istanbullular ile konusmadan,
onlara sormadan (istisare etmeden), 4-5 milyon insam1 Anadolu’dan koparip deprem kusagina, 16
milyonluk Istanbul’a ekleyecek olan devasa/Cilgin “Kanal Istanbul” rant projesi...., itibari, gorkem-
satafat olarak gérmenin iirlinleridir. Bunlarin yerine, Giiney Kore’nin yaptig gibi, icad ¢ikarma veya
imitasyona dayali iki tniversite kurup, bunlar iki sirkete(Samsung-Hunda1) monta etselerdi, iiretim
yapmis ve ekonomik gelir elde etmis olurduk.
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Sonug¢

Sonug olarak, ekonomisi kirilgan, son derece diisiik asgari iicretle ve diisiik emekli maasi ile hayata
tutunmaya g¢alisan milyonlarca insanin ve hi¢ is bulamayan milyonlarin yasadigi bu iilkede, siyasi ve
biirokratik elitin, bu tarz bir “itibar” anlayis1, “israf’tir.®

11. ISRAFA COZUM ONERISI

Gereksiz, amagsiz ve yararsiz yere asla i ve islem ile harcama yapilmamalidir.
Bu maksatta;

» 80/20 Prensibi uygulanmalidir.
» Bir milyon islemden en fazla 3 hataya izin veren Alti Sigma Yonetim Yaklagimi
Uygulanmalidir.

b Miikemmel Tiirkiye i¢in _
_ 80/20 PRENSIBI.

e NS0 28IIMASIY1a Pefah dizeyinde arts
Daia az girdiyle daha fazla sonug

Bmekie daha cok verimiilik ve bagar

DN

6 Fidan, M. (2019, December 20). 'itibarda israf olmaz' mi? Kaynak: https://www.karar.com/gorusler/itibarda-

israt-olmaz-mi-1419729.
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11.1. 80/20 PRENSIBI, 80/20 BIREYLERI VE 80/20 KURUMLARI

80/20 Prensibi; sebepler ile sonuglar, girdiler ile ¢iktilar ve gayretler ile basarilar arasinda bir
dengesizlik oldugunu ifade eder.

80/20 Prensibi; sebeplerin, girdilerin ve gayretlerin ¢ok aziyla, sonuglarin, ¢iktilarin veya basarilarin
¢ogunlugunun elde edilmesini ifade eder.

Tipik Bir Uygulamada;

v' Ciktilarm % 80’1 Girdilerin % 20’sinden,

v Sonuglarin % 80’i Sebeplerin % 20’sinden veya

v Basarilarin % 80’i Gayretlerin % 20’sinden kaynaklanir.
> 80/20 Prensibinin Tanmim

Giinliik hayatin her safhasinda, kaynaklar kullanilirken azami tasarruf saglanmalidir. Bunun i¢in de
80/20 Prensibinden yararlanilabilir.

80/20 Prensibinde, Bize herhangi bir kiimede bazi seylerin belirli bir ihtimal c¢ercevesinde
digerlerinden daha 6nemli olacagini sdyler. Bunun iyi bir gostergesi, sonuglarin veya ¢iktilarin %
80’inin, nedenlerin % 20’sinden ve bazen de etkili giiclerin ¢cok daha kiiciik bir kismindan
kaynaklandigidir.

> 80/20 Bireyleri

Yaratici bireyler yeni degisimin merkezindedir. Bu bireyler, zengin bir gelecek igin tiizel kisiler ve
sermayeden daha 6nemlidir. Bireycilik kapitalizmin yerini almaktadir.

Bu degisim 80/20 Prensibinin devaminda ger¢eklesmektedir. Basar1 bu alanda faaliyet gosteren birkag
giic iizerine 6zel olarak yogunlagsmadan kaynaklanir.

80/20 Prensibinin uygulanmasinda en onemli giig; fikirler ve bireylerdir. Bu prensip ayni zamanda
yatirimin miigterileri, ortaklari, teknolojisi, lirlinleri, iireticileri ve sermayesi gibi diger faktorlerinde de
uygulanir.

80/20 Prensibinde en 6nemli sey biiylimektir. Biiylimek; bir seyi yenilemek ve degerini arttirmaktir.
Biiyiimeyi bireyler ve bireylerin sectigi kii¢iik takimlar siirdiiriir, sirketi kurarlar, yeni riskleri alirlar ve
80/20 prensibini yaratici bir sekilde uygularlar.

80/20 bireyleri; politikada, is hayatinda, sosyal alanda, kar amaci gilitmeyen vakif ve derneklerde,
sporda, medyada vb. hayatin her alaninda, kurulmus olan her kategoriye etkili olurlar.

> 80/20 Bireylerinin Ozellikleri

80/20 bireyleri 6zgiirlesmis bireylerdir. Daha az calisarak daha fazla kazanip isinden zevk alabilir.
80/20 bireyi yaratict diisliniir. Hedefi kendisinin ve digerlerinin yasaminda Onemli iyilesmeler
saglayacak eylemleri olugturmaktir. Bu da derin diisiinmeyi ve iyi gozlemi; bazen de veri toplamayi
gerektirir.

80/20 bireyi alisilagelmisin disinda diisiiniir. Geleneksel bilgeligin yanildig1 yerde kendisini gosterir.
80/20 bireyinin ilerlemesi giinliikk yasantisindan baglayarak yasamin dogasinda olan savurganligi ve
diisiik verimliligi tanimlamaktan ve buna karsi bir onlem almaktan dogar. 80/20 ilkesinin giicii,
alisilagelmis, farkli bir tutum ve davranis izlemekte yatar. Bu, diger insanlarin ¢ogunun isleri neden
yanlig yaptigini ya da potansiyellerinin ¢ok azini gergeklestirebilmelerinin nedenini ¢6zmesini
gerektirir.
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‘Kultiir ve Turizmde Israfa HAYIR’ clink(;

Bu zenginlik bizim!

S

Kralige Elizabeth bir 80/20 bireyi degildir. Ciinkii o giiciinii kendi bireysel Ozelliklerinden degil,
sistemden almaktadir. Einstein ise, bir 80/20 bireyi olarak iyi bir drnektir. Cilinkii bilgisi, hayal giicii,
yaraticilig ve alisilagelmisin disinda diistinmesi gibi bireysel 6zellikleri onu 80/20 bireyi yapmaktadir.

80/20 bireyleri hedonist diisiiniir. Yasamdan zevk almasi gerektigine inanir. Zevk almadan ugrasmaya
degecek bir seyi basarmak ¢ok zordur, ayrica bu davranis miisrifliktir.

80/20 bireyi ilerlemeye inanir. Gergek zenginlik, mutluluk, bilgi ve erdemin, siirekli olarak
arttirilabilecegini diisiiniir.

80/20 bireyi stratejik distiniir. Stratejik davranarak istiinliik saglayacak birka¢ hedefin iizerinde
yogunlasarak, ortaya ¢ikan plani kararlilik ve sebatla icra eder.

80/20 bireyi dogrusal (lineer) diisiinceye sahip degildir. Geleneksel diisiince dogrusaldir. Mesela
“Basarili oldum. Ciinkii ¢ok zekiyim” ve “Ikinci Diinya Savasi’na Hitler neden oldu” gibi diisiinceler
dogrusaldir. Ciinkii dogrusal diislince basittir ve kullanimi kolaydir. Burada 80/20 diisiincesi
cankurtaran simididir. Hicbir sey tek bir basit nedenden kaynaklanmaz ve kaginilmaz ve degistirilemez
degildir. 80/0 diistincesi, deneyim, i¢ gdzlem, hayal giiciine hitap ederek dogrusal mantigin tuzagindan
kurtulur. Béylece yaratici bireyi olusturur.

Bilgi 80/20 bireyi i¢in ¢ok oOnemlidir. Bilgiyi calistigi alanla ilgili olarak hedefledigi sonuca
ulasabilmek i¢in en iyi sekilde kullanir.

80/20 Kurumlarimn Ozellikleri

80/20 Kurumu gelirlerine oranla harcamalarim asgariye indirmekte daha basarili olur. Uriinlerini esit
cikt1 ve gelir diizeyinde iireterek digerlerininkinden daha diisiik maliyete iiretmis olur. Ya da daha
diisiik harcama ile esit ¢ikt1 elde edebilir.

80/20 kurumu 80/20 rekabetini gozetir. Burada dengeyi saglayabilmek i¢in miisterilere paralarinin
karsiliginda daha yiiksek deger sunar. Boylece kiigiik rakiplerine oranla daha yiiksek kar elde eder.

80/20 kurumu yenilikgidir. Her pazarin kiigiik ama korunabilir bir par¢asindan biiyiik bir sey elde etme
arayisi icinde olur. Ozel miisteri tiplerine ideal olarak uyan daha dzel {iriin veya hizmet saglamak igin
calisir.
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80/20 kurumu faydanin % 80’inin genellikle calisanlarin % 20’si tarafindan iiretildigini bilir. En
biiyiik faydayi {ireten kurum ayni1 zamanda istihdam ettikleri kisi basina biiyiik biiyiik ortalama fazlay1
iireten olur.

80/20 kurumu zamanin 6nemini bilir. Zamanm % 20’sini kullanarak en biiyiik fazlay1 yaratmaya
caligir.

80/20 kurumu goriiniirde kiigiik farkliliklarin biiyiik sonuglar olusturdugunu bilir. % 50°lik bir satistan
% 100’Lik bir kar fark: {iretmek i¢in, bir {irliniin rakibi karsisinda % 10 nispetinde daha fazla deger
tagimast yeterlidir.

Tsvay nlomenin amacs

v

Prof. Dr. Aziz Akgiil

» ORNEKLER

IBM, 80/20 ilkesini ilk fark eden ve basariyla uygulayan sirketlerden biridir. 1963’te IBM,
bilgisayarin zamanin % 80’nin, isletim kodlariin yaklagik % 20’sini ¢alistirmaya harcandigini buldu.
Sirket derhal, en ¢ok kullanilan % 20’yi ¢ok kolay erisilebilir ve kullanici dostu hale getirecek sekilde
isletim yazilimimi yeniden olusturdu ve boylece uygulamalarin ¢ogu agisindan IBM bilgisayarlarinin,
rakiplerinin makinelerinden daha verimli ve hizli olmasini sagladi.

Basit bir 6rnek verirsek; 80/20 ilkesini kullanarak, is alamnizdaki ortalama bir meslektasiniza gore bes
kat etkili hale geldiginizi varsayalim. Kendi isinizde ¢alistiginizi ve boylece bu degerlerin tamamini
elde ettiginizi de varsayalim. Bu sekilde yapabileceginizin en iyisi ortalamanin % 500’iine esit sonug
almanizdir. Boylece, ortalamaya gore “fazlaniz” 400 birimdir.

Simdi de ortalamadan 3 Kat daha iyi olan 10 profesyonel eleman buldugunuzu varsayalim. Sizin kadar
iyi degillerse de, maliyetlerinin ¢ok iizerinde deger katabilirler. Bu insanlari elimizde tutabilmek igin,
o swradaki rayicin % 50 fazlasim 6dediginizi varsayalim. Her biri 300 birim deger iiretecek ve 150
birime mal olacaktir. Boylece, her bir ¢alisganinizdan 150 birimlik kar elde edebilirsiniz. S6z konusu
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10 kisiyi ige alarak, kendi yarattigimiz 400 ek birimin yam sira, 1.500 art1 deger birimine daha sahip
olursunuz. Toplam fazlaniz artik, o kisiyi ise almadan 6ncekinin bes katina yaklagan 1.900 birimdir.

Acikga goriildiigli gibi, sadece net deger yaratanlari, yani degerleri rahatca maliyetlerinin {izerine
cikaranlar ige almak hayati 6nem tasir. En biiyiik art1 deger, miimkiin olan en fazla sayida art1 deger
yaraticisini istihdam etmekle iiretilir.

Mukemmel Turklye icin

6 SIGMA

Israfi onleyen

Maliyet distiren
Problem cozen
ve Hata azaltan

YONETIM ANLAYISI

11.2. ALTI SIGMA
Alt1 Sigma, Her iiriin, hizmet, siire¢ ve islemden

> Hatalarin
»  Yanlislarin ve
» Kusurlarin

Tamamina yakininin elenmesini hedefleyen ve 1 milyon islemde en fazla 3 hatay1 éngoren bir israfi
onleme yaklagimudir.
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Alt1 Sigma Ne Yapar?

Maliyetleri azaltir.

Verimliligi iyilestirir.

Vatandas / miisteri sadakatini arttirir.
Cevrim siiresini azaltir.

Israfa yonelik kurum Kiiltiiriinii degistirir.
Uriin / hizmetleri iyilestirir.

Performans

Kiigiik adimlarla

I
Sicramall |
iyilestirmeler ‘\

Mikemmel bir Tarkiye l¢in
“Yargida” ISRAFA HAYIR!

» 6 Sigma ve Kalitesizlik Maliyeti

Sigma Kalitesizlik Maliyeti % Milyonda Hata
Gelirin/Cironun %25’i
4 Sigma Gelirin/Cironun %15’i 8,210 Torkyenin
bulundugu seviye
5 Sigma Gelirin/Cironun %10’u 233
6 Sigma Gelirin/Cironun %5.0%i 3.4
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» Denetim israftir

Denetimde Tepkisel Kalite Sistemi Esas Alindigindan; Once Kalite Olusumu Sonra Hata Analizi
Yapilir ve Gergeklesen Hatalar1 Diizeltmek ig¢in Gerekli Olanlar Yapilmaya Caligilir.

Onleyici Kalite Sistemini Esas Alan ALTI SIGMA Yaklasiminda ise; Once Potansiyel Hata Cesitleri
Belirlenir. Potansiyel Hata Cesitlerinin Analizi Yapilir. Potansiyel Etkiler Olgiiliir ve Son Olarak
Potansiyel Hatalar1 Onleyici Faaliyetler Yapilir.

SONUGC
ic Borglanma Kisir Dongiisii Yerine,

Tiirkiye’nin israfi Onlemeye Yonelik
A 80/20 Prensibi ile
Alt1 Sigma Uygulamasina
Ihtiyaci Vardir.
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