Ekmek, zengin ve yoksul ayirt etmeksizin giinde ii¢ kez soframiza konuk oluyor. Kokusu,
bereketi ve tadiyla biitiin dinlerde kutsal nimet sayilan bu miibarek yiyecek, iilkemizde ne
yazik ki asir1 bir israfla kars1 karsiya.

Bir yanda binlerce insanimiz bir dilim ekmege muhtag iken diger yanda her giin 15 milyon
ekmegi ¢dpe atryoruz. Istanbul’da ise ¢ope atilan ekmek miktari giinliik 3 milyon 750 bin
civarinda.

Ekmek israfini nasil 6nleyebilirsiniz?

Ekmek 36 saat tazeligini korur. Dort giin beklemis ekmek, bayatlamis sayilir.
Tiiketebileceginiz kadar ekmek alin.

Ekmegi derin dondurucuda saklayin.

Bayat ekmegi en basit haliyle kofteye katarak degerlendirin.

Ekmegi firinda kitirlagtirin

veya galeta unu yapin.

Bayat ekmegi hi¢ yemeyecekseniz, 1slatip kuslara ve sokak hayvanlarina verin.
Bayat ekmegi 1sitarak veya kizartarak bir ¢irpida yeni yemekler yapabilirsiniz.
Bayat ekmekten 30 ¢esit secenek

Ekmek kavurmasi, papara, tirit, ekmek siipiirgesi, ekmek ugmasi, yalanci paca, kalacus,
ekmekli omlet, ekmek karistirmasi, yumurtali ekmek asi1, ekmekli ezme, bayat ekmek koftesi,
ekmek pizzasi, dilim (ket¢capli) pizzalari, dilim kayganasi, sarimsakli ekmek, bayat ekmek
kanepesi, tutmag.

Tathilar: Bayat ekmek tatlisi, siitlii bayat ekmek tatlisi, ekmek helvasi, visneli ekmek tatlisi,
lizimli etmek tatlisi, incir ve balli ekmek turtasi, ekmekli puding, ekmekli krep, bademli
ekmek dilimleri, ¢ikolatali ve ekmekli kek.

Ekmek israfi acaba nasil onlenir?

Uretimi talebe gore planlayin!

“Raf 0mrii” uzun olan kaliteli ekmek {iretimine ge¢cmeli

Ekmegin miktarinin (gramaj) azaltilmasi

Toplu yemek tiikketim yerlerinde ekmegin dilimlenerek sunulmasi

Tiiketicinin ‘sogumus’ ekmegi ‘bayatlamis’ olarak kabul etmemesi gerektigi konusunda
egitilmesi

Ekmegin derin sogutucularda dilimlenerek saklanmasi

Satilmayan ekmeklerin, firincilar tarafindan galeta unu, kurutulmus ekmek igi gibi bagka gida
maddelerinin iiretiminde kullanilmasi

Evlere ihtiya¢ oldugu kadar ekmek alinmasi



Ne kadar ekmek israf ediliyor?

Tiirkiye’de ekmek israfina iligkin istatistiksel sonuclar verecek bir caligsma heniiz yok. Bugiine
kadar verilen rakamlar, daha ¢ok tahminlere dayanmakta ve bazen ¢eliskiler gostermekte.
Bazi lokal aragtirmalardan ¢ikarilan istatistiksel sonuclar da iilke ¢apinda ekmek israfina
iligkin tahminlere dayanak oluyor.

Ekmek Sanayii Isverenler Sendikasi, 1991 yilinda, istanbul’da giinde en az 1 milyon ekmegin
¢ope atildig1 veya hayvan yemi olarak kullamldigini agiklamis.Ayni y1l, istanbul Firmncilar
Odasi ise, Istanbul’da bir giinde iiretilen 10 milyon ekmegin % 5’inin israf edildigini ileri
stirmiis. Bu da, 500.000 ekmek eder.Ayn1 odanin, 1993 ve 1994 yillarindaki agiklamalarinda,
Istanbul’daki ekmek israfi % 6-7 civarinda olarak kaydediliyor. Tiirkiye Firmcilar
Federasyonu’nun, 1999 yili basinda Istanbul igin verdigi rakamlara gore, bir giinde iiretilen
yaklagik 15 milyon ekmegin yaklagik % 25’1 israf ediliyor. Bu da 3 milyon 750 bin ekmek
demek. Ayni kaynakta, tiim {ilkedeki ekmek israfinin ise, 15 milyon adet oldugu belirtiliyor.

Ekmek israfinin, sadece Istanbul’da degil, baska biiyiik kentlerde de artmakta oldugu, yerel
arastirmalardan anlasiliyor. Cukurova Universitesi Ziraat Fakiiltesi Tarim Ekonomisi
Boliimii’niin Adana ve ¢evresinde yaptig1 arastirmaya gore, satin alinan her 10 ekmegin 1°1
¢ope gidiyor. Selguk Universitesi Ziraat Fakiiltesi Gida Miihendisligi Boliimii’niin ekmegin
kullanimu ile ilgili arastirmasinda, tiiketicilerin yaklasik % 35’inin bayat ekmegi hayvanlara
verdigi, yaklasik % 6’sinin ¢ope attig1 ortaya ¢ikmis. Sonug olarak, Konya’daki tiiketicilerin
yaklasik % 41°1, ekmek tiiketiminde bilingli davranmiyor. Ayn1 arastirmaya gore, tiiketicilerin
sadece % 12.2’si, ekmegi, uzun siire bayatlamaya karsi koruma saglayan buzdolabinda
sakliyor. Ekmegi naylon poset i¢inde saklayip kisa siirede bayatlatan tiiketicilerin orani ise,
yaklasik % 48.

Kimler daha cok israf ediyor?

[sraf edilen ekmek miktarini kesin olarak belirlemek miimkiin olmasa bile, en fazla israfin
yemekhaneli is yerleri, hastane, yatili okul, 6grenci yurdu, otel, lokanta gibi toplu yemek
tilketim yerlerinde olduguna iliskin kesin veriler mevcut.

Tiirk Standartlar1 Enstitiisii tarafindan 1986 yilinda yapilan “Tiirkiye’de ekmek sanayi, ekmek
standardizasyonu ve ekmekgiligin sorunlar1” konulu sempozyumda, ekmek israfinin % 70’ini
toplu yemek tiiketim yerlerindeki israfin olusturdugu belirtilmis.

Antalya Firincilar Odasi’nin, Nisan 2003°deki agiklamasina gore, Antalya’daki ekmek
israfinin % 70’1 turistik oteller ve lokantalarda oluyor. Ancak, bu israfta yerli turistlerin de
kabahati var. Yerli turistler ve 6zellikle Rus ve Israilli turistler, yiyebileceklerinden ¢ok fazla
ekmek aliyorlar. Sofrada artan ekmekler, dogruca ¢ope gidiyor. Avrupali veya Amerikali
turistler ise, kararinca ekmek aliyorlar.

Antalya’daki bu durum, ayn1 zamanda evlerdeki ekmek israfinin gelir diizeylerine gore
dagilimi1 konusunda da bir fikir veriyor. Arastirmalar, yliksek gelir grubunda ekmek israfinin
cok daha fazla oldugunu gosteriyor. Diisiik gelir grubunda ekmek tiiketimi daha fazla iken,
ekmek israfi yok denecek kadar az. Bu da, ekmegin ucuz bir gida maddesi olmasindan dolayz,
yiiksek gelir grubunda tasarrufa deger bulunmamasina baglaniyor.



Israf nasil onlenir?
Ekmek israfini en aza indirebilmek i¢in, uzmanlarca sunlar oneriliyor:

1. Uretimin talebe gore planlanmasi.

. Raf dmrii uzun kaliteli ekmek iiretimi.

. Ekmegin firinda veya satis yerinde uygun kosullarda muhafazasi.

. Ekmegin pisirilmesi ile satis1 arasindaki siirenin en aza indirilmesi.

. Ekmegin posetlenmesi.

. Kiigiik gramajlarda ekmek iiretimi.

. Toplu yemek tiiketim yerlerinde ekmegin dilimlenmis olarak verilmesi.

. Self servis tezgahlarinda ekmegin bas tarafta degil, yemeklerden sonra yer almasi.
. Toplu yemek tiiketim yerlerinde, moniiye gore ekmek siparisi verilmesi; artan
ekmeklerin daha sonraki giinlerde kullanilmasini saglayacak monii diizenlemesi.

10. Satilamayan ekmeklerin firinlar tarafindan, galeta unu, kurutulmus ekmek i¢i gibi
baska gida maddelerinin tiretiminde kullanilmasi.

11. Orta derecede bayatlamis ekmeklerin diisiik fiyattan satilmasi. (Amerika Birlesik
Devletleri’nde, 48 saat i¢cinde satilmayan ekmekler, “tasarruf diikkanlar1” olarak
tanimlanan yerlerde daha diisiik fiyattan satilmaktadir.)

12. Tiketicinin, sogumus ekmegi bayatlamis saymamas.

13. Evlere ihtiyagtan fazla ekmek alinmamasi.

14. Evlerde ekmegin oda sicakliginda veya buzdolabinda degil, derin dondurucuda
saklanmasi.

15. Ev hanimlarinin bayatlamis ekmegi degerlendirme konusunda bilgilendirilmesi ve
tesvik edilmesi
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2003 yilinda en pahal ekmegi kilosuna 1.139.000.TL 6deyerek BURDUR’lular yedi.
2003 yilinda en ucuz ekmegi kilosuna 500.000 TL 6deyerek AMASYA’hlar yedi.
www.nethaber.com (13,08,2004)

Giinde 284 bin ekmek c¢ope gidiyor

Bilingsiz tiiketim nedeniyle Tiirkiye genelinde ¢cope atilan ekmegin yillik maliyeti 8.2
trilyon. Giinde 284 bin, yilda ise 103 milyon 660 bin adet ekmek bayatladig1 gerekcesiyle
¢ope atilyor.

Ulkemizde halkin yiizde 601 kentlerde, yiizde 401 kdylerde yasiyor. Bir kisi giinde kentte
1.25, kdylerde ise 1.5 ekmek yiyor. Ulke genelinde giinde 284 bin, yilda ise 103 milyon 660
bin adet ekmek ¢6pe atiliyor. Talep taze ekmege yonelik oldugundan, 3-4 saatlik ekmekler
bayat kabul ediliyor. Ulkemizde tiiketim hareketleri bilingsiz. Kurulus, otel ve yurt gibi toplu
tikketim merkezlerinin ekmegi kiiciik dilimler halinde naylon posetlerde kullanmalar1 ve
bilingli tiikketime sunmalari, israfi onler.



